คฅ ธรรม แ^ ธรรม เทศนา 


ษร ะ มหา เถรานุเถระ และ ผู้ปฏิ บิต 6 ร รม 


ทิม ษ เบน อนุ สร ณ 


งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


คุณ แม่ ทอ งอย  ตง ตรง จิตฅ 


ณ เมรุ วํดโ สม น สร ทา ร 

294.304 

ค 135ท  วน พุธ ท ๑ ไ 8)  มนา คม  1® ๔®^ 

ฉ. 2 


ฒซร รม แล^ ร รม เทศ น 1 

หระ มหา เถรานุเถระ และ ผูปฏิ บิต ธรรม 


ทิมฬ์ เษืน อนุ*) รฌ์ 

งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

คุณ แม่ ทอ งอ ยู  ตง ตรง จิต ต 


ณ เมรุ วํดโ สม นสวิ หาร 


วํนพ ธท  ๑ ใ®  มน าคม  ใ® ๕๑ ใ ช 


60?? 


น ๗ \ 

& \ ^ 

I* ** เ'  00] (^ 0 


พุทธ ทศ น 

พระ พุทธ อง ค ทรง ช่ไว้ สซอ 
วไ รูป ฃนธ เรา น หนอ ใช่ แก่น สาร 
ชาว โลก ฅรอ งม อง เห็น เบน สค ราญ 
แต่ ธรรม ดาน ท่าน เห็น เบน ฟ ง ภิณฑ 
โลก วา งาม พระ มอง เห็น เบน ซาก ศพ 
โถ กว่า เท ยง พระ คน พบ ว่า เส์ อม สน 
โลก ว่า สุข พระ ว่า ทุกฃ เบน อาจิณ 
โลก ว่า คน พระ ช่ดิน ใ/ าไฟ่ ลม 

สม เด จ หระ สังฆราช กรม หลา งว ชร ญๆฉ เว^ 


แ& เ^เ^ 

(๙*? & ? โ' โ0^6?โ0โ(3(โ* 

!ผ ๆ ร ชโ น/ช’ โ0 แชชโ ^ สชไ /8 [/ส X 
|(?โ?01041ผ^*0แ 00? 800โ ('โ ช5 
โ^ ฬเใ 0!0 41ผี4? ผน' โ 0]. (โ 0 ช?? 304 
^ X โ^4พ4?ผ0 ธ43?|ช4 โ&โ V โ นร I 
4 & 40 เผโ ('ช ^ 40 3 รโโ &ชฌ โ (โ0 ช โ 
] (I ส'  0 1 1 [ผ! โ 0 ชโ [' 5 X โเ [/5 ' ^โ (‘โ า 1 0 โ 
4 0 เ0 ['โ0 II 1 1 5 (โ ร โ โ; 401(0 0 1 


ค่^ \ ถ โ- พ?!? (^* ณ? โ^ โ'? V ^ ไ; '*^?^ V (& 


ชา ตะ  ๕ สิ^หาคม  ๒๔๒๗ 
มรณะ  ๘ นฤช จิก ายน  10๕®® 


คา นา 


อุบาสิกา ลม ไ!  คง ค รง' จ่ฅค  มา ปรารภ กบ อาฅ มา ว่า จะ ทำ ฌาป นก จ 
ศพ คุณ แม่ ทองอยู่  คง ค รง' จคค  ผู้ เบน มาร คา  ณ เมรุ ว้คโ สม น* สิ วิหาร 
จ ไหว้ ค พระ นก ร ใน วน พุธ ที่  ๑๒  มีน ากม  ๒๕๑๒  ใน การ นีป ระ สงกํ 
จะ พ็มพ็ หน* งสือ ธรรม แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ผู้ มา ใน งาน ศพ มาร คา 
ซอง ฅน  และ ใค้คิ คค่อ ขอ สำเนา ธรรม เทศนา หรือ บท กวา มกคิ ธรรม 

กฅิพ จน  ของ เจ่า พระ คุณ สม เคจ พระ ส* งฆ ราช เจ ไก รม หลวง ว ชร ญาณ วงศี 
ท่าน เจ่า คุณ พระ พรหม มุนี  (สุว จ เถร)  ท่าน เจ่า คุณ พระ สา สน โสภณ 

ว้ค บวร นีเว ศ วิหาร  และ ของ เจ่า พระ คุณ สม เค้จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย 

ว ครา ชบพ็ ธ กบ ของ อา ฅมๆ เฉพาะ จฅฅ ท มก ถา  ของ ท่าน อา จาร ยํผน 
(อา จา โร)  ว้ค้ บา อุค ม สมพร  อำเภอ พรรณ นีกม  จง หว้ค สก ลน กร 

เบน คน  คาม กวา มเลึ่ อม ใส ศร* ทธา  ก* บขอ ให้ อา ค มา ช่วย เขย น กำ นำ ให้ 
อาคม าก่ร ‘บ ท่า ให้ คาม ปรารถนา  เพราะ ท่าน ที่งส อง ที่ ง คุณ ลม* ย และ 

มาร คามี กวา ม กุน เกย ก* นมา นาน  ค ไ) แค่ สม* ย ท่าน เจา คุณ พรหม มุนี 

(สุว จ เถร)  ย0' ง มีชีวิ ฅอยู่  เพราะ ท ไส อง กน เบ็่น ศีษย์ รบ อบรม กไฌ ฏ ฐาน 
และ เกา รพ นบ ถือ ท่าน เจ่า คุณ มาก  จน ภาย หลง ไค้ ไป ปลก บ ไน พก 

อา ศ ไ) บา เพ็ญ ศีลธรรม อยู่  ณ สำ นํกน ารืพ รฅ  ว้คม ชฌน คกา ราม  รืม 
กลอง บางเขน  อำเภอ คุสิค  จ่งห ว ค พระ นคร  จน ถืง คุณ ลม* ยไป ทอ ก 
กฐน  ณ ว้ค บา อุค ม สมพร  เก คเลึ่ อม' ใส ศร' ท่ธา สละ คน ออก บวช เบน 


อุบาสิกา ก ไม่ ท่าน อา จาร ย่ผน  (อา จา โร)  แล่ ว กล่บ มา ปฏบ้ ค มาร คา ของ่ 

คน จน มาร คา กง แก่ กรรม เม อ อายุ  ๘๔  บ ควย ยา การ สงบ  อาคม าก็ 
เกย ไป แส คง ธรรม ใปร ค คุณ แม่ ทองอยู่  ๒- ๓ กรง  รู้สึก ท่าน ทราบ ชง 
และ เข้ นิจ ใน ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน อย่า งคี  มีสค้ สม ปข้ ญญะ 
คลอ ค เวลา  ไม่ แส คง อาการ ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย อย่าง ผู้ เจ็บ บวย 
ท, ง หลาย  ทราบ ว่า เจริญ กมม ฎ ฐาน บท พุทโ ธ ๆ ซา  ๆ จน ถึง  ๘๔๐ 0๐ 
กรง  แล่ วขน คน ไป ใหม่  นิยม การ บุญ กุศล แม้ ขณะ เจ็บ บวย อย่ก ไม่ 
เลิก ละ  มก ขอ ให้ เขา ปล่อย นก ปล่อย ปลา เบน ประจำ  เห็น อานิสงส์ ใน 
ชา ค้บจ จุ บน  เช่น ม อาพาธ นอ ย ไม่ มี เวทนา กล่า  มี อายุ ยืน นาน  นิ บ 
เบน ฅํวอ ย่าง ของ ผ้ปฏิ บํฅ ธรรม วินย  เบน อุบาสิกา อย่าง แท จริง  ที่ เห็น 
คุณ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ปฏบ้ ค ธรรม จน ประสบ ผล  หาย สง ส ไ] ใน 

ล่ท ธรรม เบน อ จล ศร ทธๆ 


ขอ กุศล จริยา ท่กฃิ ณานุ ป ทาน ที่  บร ร คา บุคร ธคา และ หลาน ไค้ จค 
ท่า ที่ ง ปวง  คง แค่ คน จน ถึง ไค้ จ คฌา ปน กจ ศพ  จง เบน ว บาก สม บ' ค 

อำนวย สุข ศภ อรรถ อํฏฐ วิบุล ย่มนู ญ ผล  แค่ คุณ แม่ ทองอยู่  คงค รง จ็ฅค์ 
สม มโนรถ ของ เจ ไ ภาพ  และ สม กวร แก่ กค้วิ ส ย' ใน ล่ม ปราย ภพ ทุก 

ประการ. 


ษร ะซร รม ฉิน ดา ภร ณ 
วิด ราช บ พเธ 

7 แ ที่  ๑ มก รา คม  ๒๔๑๒ 


ประ ไ) ต ย่อ 


คุณ แม่ ทอง อยู่  คง ฅรง จิคคํ  เบน บฅร นาย เจียม  และ  นาง เผอ กๆ 
เก ค เมื่อ  บ ระกา  วน ที่  ๕ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๗  ขณะ เมื่อ วยเ บน 
สาว ไค้ ประกอบ พิธี สมรส กไา นาย สถค ย ฅงค รง จีฅค์  บ่ง เก คบุฅ ร 

และ ธีคา  รวม  ๕ คน- 

๏.  ชาย  เสย ชีวค แค่ ย ไน ยาว 

๒.  นาง ลออ  สุ I สาร จ ภริยา  พล. ร. ค.  เขียน  สุ เสา ร ไ) 

๓.  พ. อ.  พยุง  ฅงฅ รง จีฅค่ 
๔.  อุบาสิกา  ลม ‘ย  คง กรง จีฅคํ 
๕.  นาย' วน ค คงค รง จีคฅ 

ใน ขณะ ที่ ท่าน ยไ คำ รง ชวิฅ อยู่ นื่น  ท่าน ไค้ บำเ พิญก รณ ยก จอน 

ชอบ ธรรม  เบน ที่ รก ใคร่ ของ บุคร ธิคา คลอ ค จน ญาคื ม่ฅร ทงห ลาย 

และ ท่าน ย ไ) เบน ศษย เจ ไ คุณ พรหม มนื่ว ไ) บวร นื่เว ศว หาร  เนื่อง แค่ 

ปฏบ ไกํ สม ไ) กไ งม ฏ ฐาน ไค้ ทอ คกฐ น บวช พระ  ปล่อย กบ ปล่อย ปลา 

เสมอ เบน เนื่อง นคย  ขณะ ที่บว ย ไป ไหน ไม่ ไหว ท่า นก ไค้ ยก การ ภาวนา 
ท1 งก ลาง วน และ กลาง คืน  ค ไ) ย คำ ว่า  พุทโ ธ-พ ทโธ  ถงแ ปคห มื่น สึ๋พํน 
กร งก รบ แล ไก ฅงฅ น ใหม่  ไม่ ว่า ท่าน จะ อยู่ ใน อริ ยาบ โไใ ค จน สามารถ 
ละ กวา มนื่ก กคที่ พง ซ่าน ไค้  ทง ให้ ท่าน ลม กวา มปว คร่าว ท่ว สรร พา งก 


กาย  เปลี่ยน ใจ จาก การ ฆึค ทุกข์ มาย ค เอา กวา มลุข เบน อารมณ์  กวา ม 
สุข กบ ไ) เก คข์น มา ฅาม ลำ คบ  ท่าน ทำ กุศล กาม ประ ลาก นบ วยย ไ) ไค้ กุศล 
และ ท่าน ย ไ) ไค้ ม เทศน์ วน เก ค ของ ท่าน อณ ค้อน ละ  ๔ กรง  มา เบน เวลา 
๔ บื่ เกม 

ก่อ มา เมื่อ อายุ  ๘๔  บี,  ไค้ ถึง แค่ การ มรณกรรม ลงคํ วยโ รก ชรา 

เมื่อ ว นที  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๑๑  เวลา  ๑๙. 0๐  น.  ควย ความ ลง บ เบน 
ปกค้  จึง ท่า ให้ บุก รธิ คา หลาน  ๆ คลอ ค จน บรร คา ญาก มกร ทงห ลาย 

พาก ไน ศร ไศล คระ ถึก ถึง แค่ คุณ งาม กวา มค้ฃ อง ท่านอย่า งลค ชง 

ฉะ น น จึง ไค้ จไา พมพ หน ไ) ลือ เล่ม น์เบ นอน สรณ์  ลำ หรบ ท่านที 
เกา รพ นบ ถึอ  และ บรร คา ญากิ มกร ฑงห ลาย 

กวา มค้ท ไ] หลาย ใน หน ไ ลือ เล่ม น์ข ออ น โมทนา ส่วน กุศล กิจ  แค่ 

คุณ แม่ผู ล่วง ลบ ไป แล ว. 


บตร และ ธิดา 


กเล ส 


บอ ง 

สม เด ฉทร ะพท ธโฆ ษา จาร ย (วา สน)  วด รา ใ! บษธ 

กำ ว่า  ก เลส์  จะ ไค้ พบ เห้น บ่อย ใน เรี่ อง กำ สอน ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  ท่าน ยก มา อำ งเพึ่ อเ บ่น กำ รวม ที่ม่ก วาม หมาย ว่า  อา รม ณที่ 

เกิค ขน ใน ใจ และ ทำ ใหใ กรำ หมอง  นบ เบ่น ผาย ข่ว  ผาย บาป  นำ ให้ 
เกํค กวา ม ลำบาก  เค้อ ครํอ น เกํค กวา มเศ รำ หมอง  ขนม, ว ไม่ มก วาม 
สุข กาย  สบาย ใจ เลย  เข่น  นำ ใหใ กิคก วาม อยาก ไค ไม่. เลํ อก  หง หวง 
แข่ง?!  ? ไค ทำลาย คํวย กิค ว่า เขา จะ ค้เ กิน คน  ไม ย น?! ใน ฑรํพ ย์สม บค 
ของ คน คาม ม่ คาม ไค้  เบ่น ค* น 

กวา ม ปรารถนา ของ บุก กล ท1 ง หลาย กิ อยู่ ที่ กวา มธุ ข กาย สบาย ใจ 
เบ่น ยอ ค ปรารถนา เห ม่อน กน หมค  เวน แค่ อุบาย หรํอ วธ การ ปฏ๊บ คที่ 

จะ ให้ ไค้ ผล คาม ปรารถนา นน คำ เนํน ไป ค่าง  ๆ กน  คาม ฐาน ะสค้ 

บ ญญา ของ แค่ ละ บุก กล  เมึ๋อ การ แสวง หา คำ เนํน ไป คาม แนว ธรรมะ 

ย่อม ไค้ สม ปรารถนา  เพราะ ผู้ ประ พฤ? ใ ธรรม เท่า น1 นจึง จะ อยู่เ บ่น สุข 

อย่าง แทํ จรํง ไค้  ส่วน ผู้ แสวง หา สุข ไป คาม อำนาจ กิเลส  อํนม่ มูล ราก 
จาก  โลภ,  โกรธ,  หลง  ที่ กลุ้ม รุม สุม ใจ อย่แลว  จะ หา สุข ให้ สม ปรารถนา 
ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส เบ่น ค้วท กข์เ ค้อ ค รอน  กิเลส อย่ที่ ไหน  ทกข่ 


ความ เคือ อริ อ น I บียค เบียน ริงแ ก ก่น กิมีที่ น น กิเลส อยู่กํ บ ใคร  ทุก ฃกมื 
อยู่กํ บผู้นึ่ น กิเลส ย่อม นำ ไป สู่ อำนาจ ของ กิเลส  ล่น มี แค ความ รุ่ม รอน 
ระทม ใจฅ ลออ ไป  บุคคล ผู้คก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  จึง ชื่อ ว่า ไม่ เบน 
ไท แก่ ฅนเ อง  จะ ยืน  เคน  ทำ  พูค  ก๊คอ ย่าง ไร  ย่อมอยู่ ภาย ใน 

ความ ควบ คุม ของ กิเลส ที่ ง สน  และ บุคคล โค ย มาก  เมื่อ ค กอ ย่ใน อำนาจ 
กิเลส กน เคย ว ยง ไม่ พอ ใจ  กล^ ขวน ขวา ยใหํ ถูก หลาน ว่าน เครือ  พลอย 
ซวย ส่ง เส' รม กิเลส ของ ฅนอํ กกิม่  เช่น คน เก สี ยคช ไ! ผู้ หนึ่ง อยู่  กล่อง 

การ ใ ห* ถูก หลาน คลอ ค คน ใน ปกครอง พลอย เก ลยค ชไ บุคคล น, นล่ว ย ถา 
ไม่ เก สียค ช่ ง บุคคล น1 นอ* วย  ถา ไม่ เก ลียค คาม  กิ ถูก กิเลส น น แหละ 

กระ ซบ ซไ เติม ใ ห* กล่า วหา ว่า ถูก หลาน ไม่ เคารพ น* บถอ คน จริง  เห น คน 
อึ่นอ กว่า คน เสีย แล* ว ล่ง นํ้กิมี  คน รไา สีงข อง หรือ บุคคล ใค  กิ อยาก ให้ 
กน อื่น พลอย รก คาม ล่วย  หรือ คน เอง หลงใหล ใผผั๋ น นิยม ชม ชอบ สีง ไร 
อยู่ อย่าง ติ คอก ติอ ใจ  กิ ม* ก หลง ร* กก นที่พ ลอย รก คาม  หลง ชง คน ที่ ไม่ 
ร* ก เหมือน ก* บ คน ไป ค* วย  กาล เวลา ที่เกิ อ กิเลส กอย ควบ คุม จึค ใจ มํกมี 

มากกว่า กาล เวลา ที่ จะ ประพฤติ ธรรมะ  และ การ ประพฤติ ธรรมะ  กิกึอ 
ขบ ไล่ ปราบ ปราม กิเลส คง แค่ หยาบ ฃํ้น ไป หา ละ เอี ยอ ให้ หมค ไป จาก 
อํธ ยา ค* ย ยืงคู เหมือน จะ เบน การ ลง โทษ คน เอง ให้ ฃาค จาก ความ เบิก 

.บาน สบาย ใจ จาก อำนาจ ของ กิเลส อก อ* วยกิ ไอ้  โอกาส เพี่อ ปหาน ะ กิเลส 
จึง มีน อย หรือ เม่มี เสีย เลย  มี แค่ ภาวนา  กอบ ก่อ กิเลส1 1 ใ ล่แ จริญ ทวยื ง ขน 
ผล ของ การ แส อง คน ว่า เบน พุทธ คา สนิก ชน จึง ไม่ ศคค ส) าธส มล่บ ว ๅจุๅ 
กลาย เบน เพี่ ยง พิธเ ท่าน น และ พิธ การที่ ง หลาย ที่ ขยาย กล่า ง ขวาง ริ 


๓ 


หลาย ก็กึอ  เสนา ของ กิ เลศ  เชอ สาย ของ กิ เลศ ที่ คอย แทรก ซึม ย่วเ ยา 
ให บุคคล ท ถก กิเลส ควบ คม อยู่ แล ว ให้ ยง หมกมุ่น มํวเ มา อย่าง ไม่ ลืม ห 

ลืม คา หนัก ขํ้น 

อนึ่ง เลา  กิเลส ที่งห ลาย มิ ใช่ จะ เลว ไป เสีย ทุกอย่าง  ยง มิ ส่วน กิ ที่ 
ให้ เห็น เบน เยี่ยง ไว้ กิมี  กือก วาม เสมอ ภาค ที่ ไม่ ยอม ละ เวน บุก คลผู้ ใค 
ไว นอก อำนาจ เลย  ทง เศรษฐี และ เข ญ ใจ  ที่ง เกิก ผู้ใหญ่  ไม่ เลือก ว่า 
จะ มิ ฐานะ หรือ ยศ ศก ค ค่า แห น่งห นัาที่ สูง ฅํ่าอ ย่าง ไร  กิเลส เบน ฅํอง 
ครอบ งำ  ใหฅ กอ ยู่ ใน อำนาจ ไว้ ที่งห มค  คอย ย* อม กอย กระซิบ ให้ มิ 

อ้ธย าศย  ม' ว เมา อยู่ ควย  โลภ  โกรธ  หลง  จน แฅก แขนง เบน เย่อ หยี่ง 
รืษ ยา  อา ฆาค  จอง เวร เท่า เทียม ก* น แส คง อำนาจ ค ไน บน ผู้เซิ ค ทุ่น 
นัว ทุ่น คือ บุก กล ผู้คก อยู่ ใน อำนาจ กิริยา ท่า ทาง หรื อก วาม รู้สึก สำนึก กิค 

ของ บุคคล จะ เกลื่อน ไหวอย่าง ไร  กิ นัว น ส่อ แศค งลืง อำนาจ กิเลส ที่ สิง 

ซ่อน อยู่ ภาย ใน ว่า  หนา บาง  หนัก เบา  เทียง ไร อยู่ คลอ ค กาล 

กิเลส เบน เจา แห่ง กวา มก' บแนั นเคึ อ ครือ น กาย ใจ  เกิค อยู่ กบ! กร 
จึง เบน นัง ไฟ คอย เผา รน ให้ เร่า ร้อน มอ ค ไหม้ เสึย ผู้ เลีย คน ไค้ ง่าย  ท่าน 

จึง สอน ใ ห' กอย มิศคิ เผา รน ขบ ไล่ กิเลส ใ หมอ ค ไหม้ ไป จาก อธย าคย  เพราะ 
นัา ไม่ กอย เผา กิ เลศ  กิเลส กิจ ะ เผา บุคคล ให้ มอ ค ไหม ฅก ทุก ข ไค้ ยาก 

เกิอ ครือ น เสีย เกิย รฅิย ศชึ่อ เสียง คลอ ค ไป  ท่าน จึง เกิอ น ให้ คอย 

ประ ห, ค ประหาร  ละเ ว*' นกิ เลศ นัว ย สำนวน ค่าง  "I  จ่า  กวา ม โลภ เบน 
อํนค ราย แห่ง ธรรม ที่งห ลาย นัาง  กวา ม โกรธ ก่อ กวา มพิ นาค มา ง ความ 
ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ คาย บาง  เพ อ ให้ เห น โทษ ของ กิ เลศ แล ว 

จะ ไค* พยายาม ละ เลืก เพิก ถอน คาม กำ ลง ความ ศา มา รโ|- 


ฃฮง 

สม เด จ ษร ะหท ธโฆ ษา จาร 0 (วา สน)  รี ด ราช บท ธ 

หระ ทุบ ธ ภาษิต รีา 

บณฑิ ต ควร ฃจไ ามล ทิน ของ ตน เสย 
ใน ขณะ  ๆ ทิละ นํ้อย  ๆ ตาม ลำ ด บ ไป 
เห มอน ช่าง ทอง ชำระ สนม เงนั้  ฉะนั้น 

ใจ ความ แห่ง พระ พุทธ ภา ษิฅน  นั้! ให้ ไค้ ความ สํนนั ษฐ่า น ว่า  พระ 
พุทธ อง ค่ฅรํ ส เร่ง เรำ พุทธ สาวก ท^ หลาย ให้ บาก นั้; พยายาม ฃจํก บ่ กเ บ่า 
มลทิน เก รึ่อง เศ รำ หมอง ทีฅิก อยุใ นฅน  ให้ ค่อย ละลาย หาย ไป เสมอ 

ที ละ นอ ย พุ  จน กว่า จะ หมก จาก อํธย าศย ถึง ความ บริสุ ทธ  ไม่ ให้ ทอ ค 

ทง ว่าง เวน  ผล กวน ประ ก* นพ รุ่ง เบ่น เชง หวง มลทิน ของ กน ไว้ 

กมล ทิน ที พระ พุทธ อง ค่ฅรํ ศให้ ฃจํก นั้น  ย่อม มี ประเภท มาก มาย 
หลาย ประการ  คู จะเ บ่น การ พน ว้ส ไ] ทีฃ จก ไค้  เลย ทำ ให้ ทอ! จ เห้น เบน 
ของ เหลือ วิสย  ขาก การ พิจารณา เลึธ ก เพ น ว่า ประการ ไร ควร ข จก ไก 

หรือ ไม่  ประการ ไร ควร ข จก ก่อน อย่าง ไร  จง ซวน ให้ ลง โทษ ค่วเ อง ว่า 
บาป หนา ย่ง ทำ บุญ กบ เขา ไม่  ไค้ คลอก ทา ล ธน ทิจรื ง มลทิน กอ เก รอง 

เครา หมอง ของ ใจ  ทำ ให้ มวม อม ไม่ บริ สทธ  ยอม ม ชนก และ ประเภท 


เบน อย่าง หยาบ  กลาง  ละ เอึย ก อย่แ ลวก าม ล* กษณ ะ เมื่อ ปรารถนา 
จะ ข จ* ติ มลทิน เกรึ๋ องเ ศร ไหม องของ กน  กก ว รพ' จาร ณ ไก น เอง  ฅรว จ 
ฅรา ฅนเ อง  ว่า กน เอง ย* งม* ว มอม ส่วน ไหน มาก  ควร ข จ' ติ ก่อน หลง 

อย่าง ไร  กีกว ร ลง มือ กระทำ ทนทิ  จะ รอ ฤค กาล อยู่ ไม่ ไค้  ฉะ นน  เพี่อ 
เบน ทาง นำ ให้ พทธ ศา สนิก ชน ถือ เบน หล* กพ จาร ณา มลทิน ของ กน  ใน 
ที่ จะ นำ มลทิน บาง ประการ มา แส คง พอ เบน เห กุเทิ ยบ เคียง กาม พระ ทุทธ 
ภาษ กว่า  “ผู้ ใ คละ เมิค ธรรมะ  เพราะ ชอบ  เพราะ ช* ง เพราะ ข ลา ค 
เพราะ เขลา  เกียรติยศ ของ ผู้ นนมื แก่ เสื่อม ลน  เหมือน ควง เคีอ น ใน 

ว' นข ไง แรม  มี แก่ มีค  ๆ ลง”  คํงนํ้ 

ใน กา ถาน ท่าน ยก ความ ชอบ  กวา ม ช* ง กวา มข ลา ค กวา ม เขลา 
ว่า เบน มลทิน ทำ ให้ ละเ มิค ธรรมะ จึง เสื่อม เกียรติ  ยก เบน ห' วขํอ ธรรม 

ผาย ไม่ กวร  และ  เรืย กว่า อก ติ  แปล ว่า  ไม่ ควร ไป  หรือ ไม่ กวร ประพฤติ 
ถือ เอา กวา ม ว่า ลำ เอ ยง  เพราะ ไม่ เที่ยง กรง กาม ทำนอง กลอง ธรรม คาม 
เห กุที่เ บน จรืง  เมื่อ อก ติก วาม ลำเอียง เหล่า น เข ไ เกาะ สง ประจำ ใจ อย่ 
เบน ปรกติ แล ว ย่อม ช* กพา ทำ ให้ การติ ค ก่อ คำ เนิน งาน โ โบ ผู้อีน ผิคพ ลา ค 
ไขว้ เขว จาก ยุติธรรม  ไม่ ถูก กรง เหมาะ สม กา มก วาม เบน จรืง  จึง จุติ 

เบน อก กก วาม ลำเอียง ที่ บุก กล ไม่ กวร ประพฤติ คาม  นบ เบน มลทิน 

ประการ หนึ๋ง  เมื่อ นา ใจ กก อยู่ ใน อำนาจ ของ มลทิน เหล่า น บาง ประ ฦๅร 
หรือ ฑงห มค  ย่อม ก่อ ผล ให้ เกีค กวา ม ลำเอียง ไม่ เที่ยง ธรรม ขน  คง หํวห นำ 
กรอบ กร* ว กีม' กจะ ปรากฏ กวา ม ลำเอียง เช่น ว่า  ลูก กน นฉ นรก  กอง 
ให้ มาก หน่อย  นํ้เรื ยก ว่า ฉน ทาก ติ  ลำเอียง เพราะ ชอบ  ลูก กน นํ้หว้ คอ 


ฉไแ กล ยคใ หแฅ่ น้อย  น เรียก ว่า โท สาก ค ลำเอียง เพราะ ช ไ)  ลูก กน น 
ปาก จคโ ค้เถื ยง ไม่ ฅก ฟาก  ซํ้อค วาม รำ กา ญให่ มาก หน่อย จะ ไค้ ไม่ บ่น 

น้เรี ยก' ว่า ภ ยาก ค้  ลำเอียง เพราะ กวา มกลํ ว ลูก กน นํ้ใหํ อย่าง ไร กไค้ 
ไม่ มปา กก ไม่ ใคร  น้เรี ยก ว่า โม หาก คิ  ลำเอียง เพราะ เขลา  ใน ลกษ ณะ 
อาการ ของ อก คที่ง  ๔ อย่าง น พง เทียบ เกียง คาม ลํโเ ษณะ ฐาน บุก กล  เช่น 
หํวห น้า หมู่  หํวห น้า ตำบล  ห ‘ว หน้า เมือง  หวห น้า กรม  เบึ๋น คน  ถ่าย ไ) 
ใช้ ว้ธ ตำ เนิน งาน คาม อารมณ์ ที่ ถูก มลทิน เหล่า น้ค รอบ งำ  ให้ เบน อกทิ 

กวา ม ลำเอียง อยู่ แล่ ว กชึ๋ อ' ว่า เบน ผละ เมิก ธรรม  กอ ไม่ คง คน อยู่ ใน 

หล ก ยุค ธรรม  เกย รค้ย ศชึ๋อ เสียง จะ ก่อ ยน้ว หมอง สน ร ศมื  ควย ขา ค 

กวา ม เกา รพ ยำ เกรง น ไม่ ถือ จาก ผู้อี่น  ทง ผาย ผู้ใหญ่ และ ผู้น้อย  จง ถือ 
เบน มลทิน ที่ ควร ขจค เสีย ให้ สีน เช้ง 

แก่ ใน กา รพ จาร ณา เพี่อ ขจํค มลทิน เหล่า น ส่วน ความ ลำเอียง 

เพราะ ชอบ  เพราะ ช ไ)  และ เพราะ กล ว ย่อม ส่งํเ กคจ ไม่ ลกษ ณะ ไค้ ง่าย 
ส่วน ลำ ก ญอีอ กวา ม ลำเอียง เพราะ เขลา  น ไม่ ว่า กำ หน ค จบ ลกษ ณะ ไค้ 

ยาก มาก  ค ไ) ผาย บ ไน เมือง ถ่อง ครา กฎหมาย เบน บท ลง โทษ 3า นบ่ ระมาท 
เลน เล่อ  ไม่ ใช้ กวา ม ระม่ คระ ว ไ) อย่าง สาม ญ ชน ไว้  กเ พอ แก ความ 

ลำเอียง ใน ข่อ นค่ว ย หรีอ การ กระทำ ใน ส่วน  กาย  วา1') า ใจ  คาม 
อำนาจ ความ ลำเอียง ถ่วย ประการ ไร  ‘ฎ  เม อ ยง ไม รุนแรง ปราก ฎช คอ อก 
มา เบน ความ ชอบ  กวา ม ชง  หรอก วาม ข ลา ค แล ว ก ยอม ค กอ ยู ไน 

ความ ลำเอียง  กอก วาม เขลา ไค ทง สน  จง เบน อก คทค อง มสค ระ มค 
ระ ว ไ) มาก  อย่าง ผู้ใหญ่ นบ แค ปก กรอง คน เอง ชน ไ บ่ทฬ ล งเ ช0 บ่ จป 


สอพลอ  ไม่ คำ เนิน กิจการ ฅํวย บญญ าฅน เอง ให้ รอบคอบ ถี่ถ วน  ใคร ว่า 
อย่าง ไร  แนะ นำ อย่าง ไร  ก็ ดำเนิน การ ไป คุจเ บน หุ่น ให้ เขา เชด  หรอ 
เอา แค่ อำเภอใจ ฅนเ อง  ไม่ รใช พง กวา ม คิด กวา ม เห็น ของ ผู้ อื่นดํ วย ถือ 
อำนาจ ว่า  คน พิเศษ กว่า คน อื่น  ทำ อะไร ไม่ มีผิค ไม่ มี เสีย  คง น เบน ค* น 
ก็ นบ ว่า ฅก อยู่ ใน อคฅิ กวา ม ลำเ อี?] ง เพราะ กวา ม เขลา  หรอ อย่าง ผู้ น1 อ!! 
อยู่ ใค้ บง กบ บํญ ชา ปกครอง ทุก ลำ คบ ชน  มี นา ใจ ขา ค ความ เคา ร พ นํบ ถึ อ 
ฅ่อผู้ บํงก้ บบญ ชา  ชวน ไห ทะนง ฅน  ขา ดก วาม เชึ่อ ถือ เกา รพ ยำ เกรง 

ผู้ใหญ่ ของ ฅน  คอย ดี เสมอ  พิจารณา การ กระทำ ของ ผู้ใหญ่ ว่า มีสคิ 
บ ญญา ไม่ เกิน กวา ม รู้สึก ลำ นึก คิด ของ คน ไค้  มก ไอ้ อวด  ยก คน ข่ม ท่าน 
เบน ชนิด กนคิ แค่ พูด  ส รำ ง การ งาน ด ว ย เพิ ยง ลม ปาก  ชอบ แล คง คน 
เบ็่น กน นำ ไพ่ ภาย นอก เข ไล่ ภาย ใน  นำ ไพ่ ภาย ใน ธ อก ลู่ ภาย นอก  คน 
เอง มี ผิด มี โทษ ก็ม่ก ไม่ เห็น  เห็น แค โทษ ของ ผู้ อื่น  อย่าง โทษ คน อื่น 
เห็น ง่าย  โทษ คใแห็น ยาก  ไม่ ยอม ให้ ใคร ดก ว่า  ริษยา คา รอน เบน 
ปรก คิว ส ไ]  ดี แค่ สอน เขา  แค่ คน เอง ก็ ทำ อย่าง ที่ ลอน เขา ไม่ ไค้  เบน 
เหมือน สืวข วาน ที่ ถาก ดาม คน เอง ไม่ ได้  นิล ใ] มวัเ มา เหล่า นิเบี นฅนํ 

ก็ ล* วน สืบ มา จา กก วาม ลำเอียง เพราะ ความ เขลา ท่ง สน  หริ ธก็จ การ งาน 
ที่บุค กล ท1 ง ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ยก ระ ทำ  ควย ขาด ความ รอบ กอบ ใคร่ ครวญ 

พิจารณา คาม ระเบียบ แบบ แผน  ด่วน ส ไ,! ไป คาม อำนาจ ของ คน  หริ อ 
ไม่ ใคร่ ครวญ เหตุผล ให้ ถี่ถํ วน เหมาะ สม จน เกิด กวา ม เสีย หาย แก่  กิ ชุก ๅร 
งาน ใน หนำ ที่ โดย ไม่ จำ เบีน  นื่ก็นํ บเข ไ ใน อคคิ  ลำเอียง  เห เราะ 

เขลา อุก เหมือน กน  ผล เสีย หาย ที่ เกิด กบ บุคคล  หรึอ สีงข อง 


ถาวร วฅถุ ฅลอ ค ประเทศ ชาฅ  เพราะ กวา ม ลำ เอ ยง ของ บุคคล  เพ ยง 
กวา ม เขลา อย่าง เกีย ว ย่อม มากกว่า ความ ลำเอียง เพราะ กวา ม ชอบ  กวา ม 
ช* ง ความ ฃลา ค มาก มาย  ไม่ จำ เบน ฅอง กล่าว ถึง ความ เลีย หาย จาก 
ความ ลำเอียง ท, ง ๔ ประการ รวม ก' น 

ความ ลำเอียง ท1 ง ๔ ประ กา รน  แค่ ละ ประการ  นบ เบน มลทิน 
ที่ กนฉ ลา ค รก ยุกี ธรรม  ถือ ธรรม าธป ไฅย  ควร ฃจ* ค่อ อก จาก จึฅ ใจ 
ของ คน โค ย ส่วน เกีย ว อ* นที่ จริง ประเภท ของ มลทิน มมาก มาย ที่ง จำนวน 
แด ะ ชื่อ  ที่ งอ ย่าง หยาบ  กลาง  ละ เอีย ค รวม ความ ว่า บาป ที่ ง ปวง 
ซึ่ง เบน ส่วน ควร ละ  ย่อม เชื่อ ว่า มลทิน ที่งห มค  มลทิน กาย เมื่อ เก ค ขน 
ย่อม สะอิด สะเอียน แก่ คน เอง และ ผ้อี่น  จึง คอ งหม น ชำระ  ค, ง อาบ นา 
ชำระ เห งึ๋อไ กล  ก็เพึ่ อก วาม สละ สลวย แก่ ร่าง กาย  ก็ มลทิน  คือ  บาป 
อกุศล ที่ เก ค เกาะ อยู่ ก' บ ใจ  จน ซ่านออก มา ทาง กาย  วาจา  ให้ ปรากฏ 

แก่ ผู้อี่น  ย* งจะ ควร สงวน ริก ษา ไว้ อีก ไฉน  ธุลี ละออง อยาก ไย่  ย่อม 
ทำ ให้ เห ยำ เรือน สกปรก รุงริ ง จึง ค1 อง เชื่ค คู บด กวา ค เบน ประจำ  เพ อ 
ความ สะอาด เรียบ ริอย  จะ' ไค้ อยู่ เย น เบน สุข  นบ เบน มลทิน ของ บาน 
เรือน ประการ หนึ่ง  เศษ อาหาร ขยะ มูล ฝอย  ท ง' ไว้ กปฏิ กุล เคหะ สถาน 
ค* องมื่ การ ขน ยำ ย ถ่าย เท  ควร ขจค ให้ V) มด สน ไป เช่น เด ย วก น ธุล ละออง 
ขยะ มล ฝอย  น* บ เบน มลทิน ของ บาน เม0 ง เพราะ พล เม อง คาง ชา ระ 
คอก จากร่าง กาย และ บาน เร อ' น ช0 ง คน  ผูบร ฬาร บาน เม อง จง คอ ง วาง 
ระ เบย บ กำ จ* ค มลทิน เห ลาน  เพ อ ความ สะ อา ค สวย ง เม  ถา ป ลอย คาม 
อำเภอใจ  ไม่ มี ระเบียบ แล่' ว มลทิน ออก จาก กน นนึ๋ง ก็ ไป รบกวน อืก 
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กน หนึ่ง  จา กบ ไน หนึ่ง  ก็ ไป เบน มลทิน ให้ แก่ อีก บ ไน หน ง การ 

สาธารณ สุข ที่ ผาย รไเ บาล กำ ล ง เร่ง รก อยู่  ก็เพึ๋ อบ อง กน โทษ จาก มลทิน 
บ ไน เมือง เหล่ านึ่  ผาย ศาสนา สอน ให้ ขฬั บก เบา มลทิน อิน คิก ใน 

อิธย าศไ ของ ฅน  ๆ ให้ หมก ไป เท่า น1 น ไม่ ท่อง พะวง ว่า เมือ ฃจึก ออก ไป 
จาก ฅนแลว  มลทิน น1 น ๆ จะ ไป รบกวน กน อื่น อีก  เพราะ มลทิน ผาย 
ศาสนา เบน นามธรรม  ใ กร จะ ฃจไ บก เบ์า ออก จาก คน ของ คน มาก มาย 
เพ ยง ไร  ก็ ไม่ เบน อิน ฅ ราย แก่ ผู้ อื่น  กลบ เบน แบบ ฉบบ ฅว่อ ย่าง ให้ กน 
อื่น นิยม ฅาม เสีย อีก 

เมื่อ พุทธ ศา สนิก ชน ท่ง ผาย บ ไน ผาย วก  ท่า ง กอย ขจํด มลทิน ของ 
ฅน โกย เฉพาะ เพียง  ๔ อย่าง  คือ ความ ลำเอียง เพราะ ชอบ  กวา ม 

ลำเอียง เพราะ ชง  กวา ม ลำเอียง เพราะ ข ลา ค กวา ม ลำเอียง เพราะ เขลา 
คาม นยที่ แส กง มา แม้ จะ ไม่ ถึง ความ หมก จก โดย สน เซิง  แท่ กง อยู่ ใน 

กวา ม พยายาม หม่น ชำระ กราว ละ เล็ก กราว ละ นอ ย ไม่ ทอ ถอย ปล่อย 

วาง ธุระ  ไม่ บำรุง มลทิน ไว ไว ค อิน  ไม่ อา ศ ไ) มลทิน ประ หํคบ่ ระ หาร 

ก่น  มลทิ น ส่วน ไห น ข จไๆ ไ คม ากแ ล่ว ก็ จ ง รก ษา ก วาม สะ อา กส่ว น นํ้นไ ว้ 
อย่า ให้ กลบ แป คเ บอน อีก  ส่วน ไหน ยํงฃ จ้ก ไม่ ไก้ก็ ท่อง มืสทิ พี จาร ณา 

หา ลู่ ทาง ข จก ให้ เบา บาง จน ไค้  อย่า เบก เผย ให้ ผู้ อื่น เห็น มลทิน ของ คน 
ไค้ เลย  อย่า ทอ ถอย กอย เวลา ผล ไว ไฟ ระ กไเ พรุ่ง ยง ว่า รอ ให้ แก่ เฒ่า ว่าง 
ธุระ เสย ก่อน จึง จะ ชำระ ขดสื เถิด  อย่าง นึ่ก็ เพราะ ถูก อำนาจ กวา ม เขลา 

กระซิบ ชวน เข ไ แล ไ เพียง การ ชำระ มลทิน กาย  ล ไง หน ไ บวน ปาก 

กน แก่ กน เฒ่า ทำ ไค้ จน หมก จนคื หรอ ไม่  บาง ท่าน ก็ ทำ เอง ไม่ ไค้ ท่อง 

อา ศ ไ) กน อื่น ช่วย ก็มื  จึง ไม่ กวร รอ เวลา ให้ มลทิน ใจมื อำนาจ พอก พุน 


มาก ยง ขน  การ ชำระ ฃจค มลทิน ต่อ ง เบน หนา ที่ ของ คน  ใคร ช่วย ไม่ ไค้ 
การ ฃจค มล ทนฑ ง ๔ น ไม ก อง, จำ กก โ] ค กาล  ฤกษ์ ยาม  หรือ ลง ทุน 
หา เก รอง มือ อย่าง! ร' เลย  เพึ ยง แฅ่คื งสไ จะ บาก บไเ มืสฅ กอย กำ กบ 

พิจารณา ความ เท ยง ธรรม  ความ เหมาะ สม แก่ เห ฅุกา รณ นน  ๆ บุคคล 
นน  ทุ  คืวย ความ บรืสุ ทธิ้ ใจ  มุ่ง ถือ หลํก ธรรมะ เบน ใหญ่  คํว ยก' วาม 
รอบ กอบ ถี่ ถวน  คำ เนิน การ ไป ค2, วยอิ สระ ใน ความ เบน ธรรม ไม่ ยอม ให้ 
อก ฅก วาม ลำเอียง ฑง  ๔ น น เข ไม าฃค ขวาง บง กบ ใจ ไค้  เท่า นํ้ก็ จะ 
ค่อย มืนํ้า ใจ เค็ม เบย มคํว ยยฅิ ธรรม  มี ธรรมะ เบน ใหญ่ เกียรติยศ ช่อ เสียง 
จะ ค่อย พุง ขจร  เหมือน พระ จน ทร์ข ไง ขน  ค่อย สว่าง มาท ขน กาม ลำค้ บ 
วน  จน ถืงวํ นเพึ ญ ฉะ น* น 

ปฏิบ้ กั ข, โด มล ทน กน ไค้ จริง เพียง ค รง ละ เล็ก คราว ละ นิ อิย เช่น น 
ย่อม ไค้ ช่อ ว่า  นบ ถือ พระ รไา นฅริ ย เบน สรณะ อย่าง สมควร แท่  น่บถี่ อ 
ส ไ! กา ระ คํวย การ ประพฤติ คีปฏิ บ ค ชอบ  คาม แนว ธรรมะ จน ปรากฏ เบน 
กุศล ประจำ ฅนมิ ใช่ นบ ถือ อย่าง ฅาม  ทุ  เขา ไป  ไร้ กวา ม พิจารณา  ส่วน 
ผล ของ การ ประ พฤติ ป ฏิบํก ชอบ  ก็ จะ ประสบ แก่ผู้ ประ พฤติ  ไค้ จร้ง 

น น เอง  พระ พุทธองค์ หา มี ส่วน แบ่ง ควย ไม่  ผู้ ริก สวย รก งาม ควย คุณ 
ธรรม  พึง พยายาม บาก บ่น ขจํค้ มลทิน  ชง ยก มา สาธยาย เพ ยง  ๔ อย่าง 
คือ กวา ม ลำเอียง เพราะ ชอบ  ความ ลำเอียง เพราะ ชง  ความ ลำ เอ ยง 
เพราะ ขลาด  และ ความ ลำเอียง เพราะ หลง  ทด คอ ยู่ ใน อธย าศย คน ให้ 
หมด ไป  จึง จะ สม กบ ปฏิญาณ ว่า  นบ ถือ พระ พุทธองค์ ว่า  เบ็่น ะ 
ที่ เกา รพ นิ บถื อส่ก กา ระบุ' ชา อย่าง สูง สุ ก คาม นยพ ระ พุทธ มาบ คว  I 

บํณฑ ฅกว รขจ คม ล ทน ของ, คน เสย ใน ขณ ะ ทุ  ท ละ นอ ย ทุ  โดย ลา คบ 
เหมือน ช่าง ทอง ชำ ระ สนิม เงน  ฉะ นน  ควย ประการ ฉะ น 


พ จาร พา ตน 

นอ 3 

สม เด จท ระ พุทธ โ ฆ ษๅปี าวยั๊  (วา สน)  วด ราช บนิธ 

วน นีคร งก บวน ค ถม หา ปวารณา  ออก พรรษา ฅาม พระ วิน ไ] นิยม 
พุทธ บรืษ ท ไค้ ปฎบ 7 เคน เคร่ง กร คใน การ ร* กษา ศีล พง ธรรม  หรือ บำเพ็ญ 
กุศล อย่า งอน ใน พรรษา  ยง ย วก กว่า ยาม ออก พรรษา แลํว  โค ย ถือ คาม 
เย ยง อย่าง พระ ภิกษุ ที่ จำ พรรษา  มี การ ศึกษา เล่า เรืย น ธรรม วน ไ] กวค 

ขน  จึง' ใค้ พลอย กวค ขน' ใน การ ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ คาม อย่าง เบน 

ประจำ บี1  ฟ้า เ บน กวา ม นิยม ที่ค น่า สรร เสรื ญ ประการ หนึ่ง  แค่ กระ น1 น 
กย ไ) มี ขอ ที่ น่า เสย กา ยอ ย่อก  ศีอเ มึ่อ ใน พรรษา พยายาม งคเ ว, นบ าปที่ ง 
หลาย  ไม่ ฆ่า ส ไ] ว ไม่ ล กทรื พย่  ไม่ ประ พฤค้ ผก ใน กาม  ไม่ พู ค] เท จ 
ไม่ กึ่มสุ รา เม รไเ  เบน อย่าง นอ ย ไม่ ศึก ล่วง ละ เมิก  อบรม  เม ฅฅา กรุณา 
มี สมมา ชพ สำรวม สศึส มปชํ ญญะ ไว้ เบน อย่า งกี  จนฅ ลอก พรรษา 

๓ เกึอ น ไค้ แล ว ไม่ ควร ที่ จะ ลา ออก จาก กวา มก  กลบ ไป หมกมุ่น ความ 
ช ว ก่อ' ไป อก คาม เคย  คุ คล ไย ก ไย เบน ผู้ อ่อนแอ  ยอม แพ้ อำนาจ ผาย ชํว 
ของ ฅนเ อง  หรือ เบน ผู้ล่บํ ป คบ  งก บาป ใน พรรษา ไค้  พอ ออก พรรษา 
กลบ งก ไม่ ไค้  หวน ทำ บาป ก่อ ไป อีก  เพ็ย ร เผา งก เผา ทำ อย่เ ชนนึ่ 

เมึ่อ ไร จะ เบน คน กีมี ศีล มี ธรรม ให้ สม กบ ประกาศ ศ V แบน สาวก ของ พระ- 


พุทธ เจา  เหมือน เพื่อ นบ ไน ใกล้ เรือน เก ยง สก ที  จะ ไค้ เบน ห้วอ ย่าง ที่ 
เกา รพ นบ ถือ ของ ลูก หลาน ญาคิ มืฅร กบ เขา บ่าง  เพราะ เวลา ทำ บาป มืถืง 
๙ เดือน  เวลา ทำ บุญ เพียง  ๓ เดือน  กว่า จะ ถืง ระยะ เวลา ทำ บุญ ใน พรรษา 
บุญ เพียง  ๓ เดือน น น กง จะ ละลาย สูญ หาย หมค สน  ห้วย ฤทธิ้ บาป คง  ๙ 
เดือน น น เอง  ฅก ลง ก็ เข ไ ทำ รา  ลม รอย กร1 งฅํ้ง รอย หน  อยู่ จน คลอก ช้ว้ค 
ไม่ มืหลํ ก^าน กวา มดื งามอย่าง ไร เลย  ฉะ น1 น จึง กวร ปล่อย ให้ ออก แค่ 
พรรษา  ส่วน กล ธรรม อย่า ปล่อย ให้ ออก คาม ไป เสีย ควย  เพราะ พีธีป วา ร- 
ณ าใน วน ออก พรรษา ของ พระ ภิกษุ  ยง กวร ยึคถึ อเบ็่ น แบบ ฉห้บ อยู่ อีก 
ไค้ แก่ การ ยอม รไา พื่ง กำ แนะ นำ ห้า เดือน จาก ผ้หว่ งดืมื กรุณา ไว้ เสมอ อ๊ก 
ก่อ ไป  อย่า ม้วห ลง ทะนง คน  ถือดื ฉลาก แกม โกง หรือ โง่ แกม หยี่ง  มืทีฏ I 
มานะ กลา  จะ เบน การ ถลำ ใช้ เวลา ของ ซว้ฅ ให้ เสีย ไป เปล่า  ๆ ใน พระ 

ศาสนา ท่าน ยกย่อง ว่า  ผูทีเ ขา กอย ห้า ทวง  ห้าม ปราม ไม่ ให้ ประ พฤค 
ช* ว ทุจรื คน1 น เท่า กบ เ ขา มาบอก ขุม ทร่พ 11 ให้ ที เกย' ว กวร ขอบอก ขอบ 
ใจ ผู้ ห้า เดือน ให้ มาก  พิธี ปวารณา ของ พระ ภิกษุ  ก็ ห้วย หวง ผล ถือ เบน 
เยี่ยง อย่าง ให้ พวก พ* อง ญาดื มิฅร  ค่าง ช่วย บอก ขุม ท รพ ย ให้ แก่ห้ แ และ 
กน นี่ เอง  เบน การ สีบค่ อก ณ งาม กวา มดื  จาก วน ออก พรรษา แล่1 ว ให้ 
ทรง ศีล ทรง ธรรม อยู่ คลอ ค ไป 

ก็ แค่ ว่า  อธ์ย าศัย ของ บุก กล ทีมืเ บน พื่นฑ วไป  มก ไม่ ชอบ ฅรว จ 
ครา คน เอง  หรือ ให้ ใ กร มา ว่า กล่าว ห้ก เดือน  ถา จะ ครว จ ครา คน เอง 
บ้าง  ก็ มก ลำ เอ๊ย งเฃ ไข ไง คน เสีย มากกว่า  ผค มาก  ก็ เห็น เบน นอ ย 
ผก นอ ยก็ เห็น ว่า ไม่ เบน ไร  หรอ ไม ยอม รบ ผก เสย เลย  มิ หนำ ชา พอ ร 


ว่า คน ผิค  แทน ท จะ แก้ ผิค ให้ เบน ถูก กลบ ทะนง คน เชึ่ก อำนาจ วาสนา 

บารมี  กล ไป กระทำ ผิ คเพึ่ อก ลบ ผคฃ นอก  จึง ก กาย เบน ผ้มีผิ คฅิค ฑ่ว 
พอก พูน  เหมือน ค้น พอก หาง หมู อยู่ เรีอ ย ไป  อํนที่ จริง เมื่อ ทราบ ว่า 

คน ทำ ผ่คทำชํว แลว  รู้ รก คน สงวน ฅํวโ คยช อบ  ย่อม จะ พยายาม แก้ไข 
ที่ คน ของ ฅนค ไย คน เอง ก่อน เรียก ว่า แก้ ค่ว  ไม่ จำ ค* อง รอ ให้ ใ กร อื่น มา 
บ่งกํ บฃู่เ ขญ ชำระ สะสาง กวา มผ๊ค  รีบ ชำระ คน เอง ไค้  คง นน้ก ปราชญ์ 
ย่อม สรรเสริญ  เมื่อ ไม่ ชอบ ฅรว จ ครา ค ไ เอง  หรีอ กอย มีแฅ่ อกคิ 

ลำเอียง เข ไ ช่าง คน  ให้ หลง ว่าค้ ชอบ อยู่ เสมอ  แค่ กลบ ไป ชอบ สนใจ 
โผ์ผ น วิพากษ์ วิจารณ์ ก้จ การ งาน ธุระ หน้าที่ ของ คน อื่น  เข ไ ทำนอง 

โทษ ท่าน เห้น ง่าย  โทษ คน เห้น ยาก  กลาย เบน ลืม ค่ว  ชวน ให้ เก้ค 

เย่อ ห ยง โอ้ อวค ยก คน เทียม ท่าน  ไม่ มี ผล อีแก่ คน เอง เลย  นส ไ] เห็น 

แก่ คน  ยกย่อง คน เอง เช่น น มิ ใช่ จะ ปรากฏ แค่ ใน สม ไ] บจจุ บํนนํ้ เท่า 
นน  แมิ  ใน สม่ ไพ ระ พุทธ อง ก็, กำ ล่ง เที่ยว ทรง ส่ง สอน พุทธ สาวก อยู่ 

ก้มีเ บน พน อ้ธ ยา ศ ไ] ทํ่วิไ ป จึง ยง แผ่ เชอ สาย สบ ค่อม าค ราบ เท่า ทุกวน น 
จน ถึง ไค้ ครไ เบน กา ถาเ ค้อน ใจ  มี กวา ม ว่า  “ไม่ ควร ใส่ ใจ ถึง กำ เสีย คสี 
ของ ผ้อึ๋น  ไม่ ควร กอย ค การ งานที ทำ แล ว และ ยง ไม่ ไค้ ทำ ของ ผู้อน 
ควร พิจารณา คู แค่ การ งาน ททำ แล ว และ ยง ใ ม่ทํ' าฃ อง คน เท่า นน  คง น 
อ็น กำ เสย คศข อง ผูอน  ท มุง ราย บา ยศ ควย ประการ คาง  ‘ทุ  นน 
รวม เขา ไค้ โน คำ นินทา  คาม ลกษ ณะแ หง โลก® ร รม  เบน เร อง ท เก ค 
จาก ผ้อึ่น จะ เสกสรร บน แค่ ง ขใ น ทงท เบน เร อง จร ง บาง  ไม จร ง บาง 

คา มอ ธ ยา ศ ไ]  ถาม ว ไป กอย ใส่ ใจ  ทำ หุศ ว่าง คาส ว่าง เก้บ เสีก เก้บ น้อย 


๑๖ 


ก ไ] เรื่อง นินทา ว่า ร ไย เหล่า นํ้อยู่  ก จะ' ไม่ เบน อ, น ประกอบ กิจการ งาน 

อย่าง อํนไ ค,  เพราะ มํวแ ฅ่ฃุ่น ของ ข่อ เ ค็อง  เพราะ กวา มก ฟ้า กลุ้ม รุ้ม รอน 
ให้ ก ไ] ใจ ฅนเ อง  เบน การ ช่วย ให้? เม ปรารถนา ของ ผู้ นินทา  เท่า ก ไ] 

เบีค ช่อง ให้ เขา ยุแหย่ ยง ขน  จะ กลาย เบน ค,' 3 ทุ่น1 ให้ ศ ครู เชิค ชก เท่ น แร่ง 
เคน กา เอา ฅาม ใจ  เหมือน กอย แล่ หา เรื่อง ร่อน มา สุม ใจ ฅนเ อง  ถา เชึ่อ 
คาม พุทธ ภาษ ค ที่ ไม่ ควร ใส่ ใจ ถึง กำ เสีย คสีข อง ผู้อึ่น เสียบ ไง  ฅร อง 
เฟ้น, จร่ง คาม ห? โก ธรรม  คา มน ไ] ว่า  อน นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ 
ชอก ชํ้า เหมือน เอา มืค เข ไก รื่คห้ น ไม่ ยก ถึอเ บน จริง จ ไ)  เขา มืปา กพุค 
กพุค ไค้ คาม อำเภอใจ  ใคร จะ บีค ปาก ห ไม ปราม ใคร ไค้  หาก จะ ฅค ใน 
แง่ ก เสีย บ่าง ว่า  เรื่อง ที่ เขา เสีย คสี นินทา  เรา ทำ ผิค จริง หริ อ ไม่  ถา ผก 
จริง ก ควร ถึอ เหมือน เขา ค ไน คือ น, ให้ รู้กไ แล่ ว ละ เลิก การ กระทำ ผคน น 
เสีย  อย่าง นํ้นบ ว่า ไค้ ประ: โย ชน  ถา ไม่ ผ่ค จริง  เรา ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร 
จง แผ่ เม ค คา แก่ ผู้ มืนิล้ ยอ ไเธ พาล ปากอยู่ ไม่ ธุขก็ แล ไ ก้น  พระ ท่าน สอน 
ไว้ แล้, ว ว่า กน ที่ ไม่ ถูก นินทา  ไม่มื เลย ใน โลก น จึง ไม่ ควร สนใจ ก่อ กำ 
เสีย คสี นินทา จาก ใคร  หค ทำ โง่ ให้ เบน เสียบ ไง  จึง จะ เบน ใหญ่ เบน 

โค ไค้ 

ที่ ทรง สอน ว่า  “ไม่ ควร กอย คู การ งาน ที่ ทำ แล้ว  และ ย้ง ไม่ ไค้ 
ทำ ของ ผู้อึ่ น”  ใน ขอ ก่อ มา  ก็มีก วาม หมาย ว่า  คอย คู การ งาน ของ 

ผู้อึ่น  ควย นา ใจ ริษยา  ควย เกรง ว่า เขา จะคี เกิน กว่า คน บ ไง  กํขน มา 
เสมอ คน บ ไง  มิ ใช่ กอย คูคไ ยนํ้า ใจ สุจริ ค อย่าง ครู กอย ค แลน ไๅเ 7ย น 
หริ อห ไ) หน ไ งาน กอย คุม กน งาน คาม ระเบียบ หน ไที่  อย่าง นไม่ เบน 


0' าย เสย หาย  ส่วน ททรง หาม ไว้ นน มุ่ง หมาย กอย คูคํว ย อำนาจ ทฏ^ มานะ 
กอย จบ ไหว จบ พริบ  หยุมหยิม ในเ รอง ที่ ไม่ก่ 01 แบน!, 7 อง  ทำนอง กน 
ปูน ร่อน ท* อง  ยง กอย ยุ ไป  ยง จะ พบ แง่ ผิ? ไ แง่ เสีย ฅาม อารมณ์ I ลวฃ อง 

คน ทคก อยู่ ภาย ไค้ กิเลส  เพราะ นำ เอา กิเลส ช็่ว่ ร่าย ของ คน ออก มา กอย ยุ 
จะ เห น ถูก เห น ชอบ ฅาม ครอง ธรรม แท้ จริง มิ ไค้ เลย  ก โง มา ถูก สวม แว่น 
ฅาสี เขียว  ย่อม เห็น ฟาง แห้ง ว่า เบ็่น หญ้า ส?! เขียว ฉะ น1 น กิริยา อาการ 
ท กำ ส่ง หมกมุ่น เผา ยุ การ งาน ของ ผู้อึ่น อย่าง ขาก เม ค คา กรุณา เช่น น ชื่อ 
ว่า กำ ลง ทำ บาป ให็แ ก่ฅน เองอยู่  เริม คน กิ สร่าง มโน ทุ จ' ริก เบน เบํ้ อง 

ก่น ก่อน แล ว ค่อย แก ก แขนงออก ทาง กาย ทุ จริฅ  วจทุ จริฅ  ใหญ่ โฅ 
กร่าง ขวางออก ไป เบน การ ลืม คน เอง  มก เบน ทำนอง ว่าคี แก่คิ เขา 

ห ร่อ ว่า แก่ เขา อิเหนา เบน เอง  เลย ชวน ให้ ขาก การ รู้จโ เคน  รู้ จ* ก ประมาณ 
รู้จไ า กาล  จน กลาย เบน ผู้ เลิศ กว่า พรรค พวก  ทง  ๆ ที่ คน กิยํง ห้อง อา ศไเ 
อยู่ห้ บ พรรค พวก  ย่อม เกือก ร่อน กาย ใจ คลอด ไป  เข ไก บ พรรค พวก 
ไม่ สนิท  เพราะ เห็น พรรค พวก เลวกว่า คน  ฉลาด ไม่ ทไเ คน  การที่ 

ท่าน สอน ไม่ ให้ คอย ยุ การ งาน ของ ผู้อึ่น น1 น กิ ห้วย เบน เห ทุ ชวน ให้ เกิก 
การ เพ่ง โทษ เขา เบน สำ ห้ญ  เบน การ พอก พูน! ทษท ยง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน 
โทษ ที่เกิ คมี อยู่ แห้ว จะ ทวี เจริญ แก่ กลา ยง ขน  แก่ ถา การ ยุนน  ยุ เพ อ การ 
ศึกษา หาก วาม ร้  เห็น ผิด เห นชว  จะ ไค้ ถอเ บน คว่อ ยาง สา หรบ ไม 

ประ พฤฅ คาม เห็น ถก เห็น ชอบ  จะ ไค้ ยดถ อ เบน แบบ ค วอ ย รง ป ฏบดิ 

คาม  เบน การ แสวง หา อุบาย เพ อ ละ ข'1 ว ประ พฤฅ ชอบ สา หรบ คน 

อย่าง น เบน วีธ ซอ งบ ภเ6 กิค  ผกา เนน ชวค ควย ปรข ใ โกย เม อ ทราบ! 


เหตุ แห่ง ความ เสี่อ มก วาม เจริญ ตลอ ค แล้ว  ย่อม ปรบ ปรุง ชีว้ต ให้ คำ รง 
อยู่ ใน ทาง ความ เจริญ ส่วน เคียว 

ส่วน, ใน ข่อ พ ระ พุทธ ภา ษิตสุ ค ทำ ย, ว่า  แ ควร พิจารณา คู แค่ การ งาน 
ที่ ทำ แล ว และ ยํง ไม่ ไค้ ทำ ของ ฅนเ ท่าน น”  ล่งน์  ก็ คือ เมื่อ สำนึก ว่า 

ฅนเ บน ที่ พึ่ง ของ คน  หริ อก วาม ริก เสมอ ควย ตน ไม่ มี  จึง ควร ที่ จะ กอย 
พิจารณา ตรวจ ครา ฅนเ อง  สอน ตน เอง  ให้ ยง กว่า ส์ งอน  เพราะ การ 
ที่' จะ1 ไป สู่ สก ฅหริ อ ทุคติ  ก็ อยู่ ที่ การ ปฏิบํ ติฅน เบน สำคํ ญ พระ พุทธ อง ก 
ไค ตริ ส เตือน อยู่ ว่า  ‘บุคคล ไม่ กวร พร่า ประ โย ชนึข อง ตน  เพราะ 

ประโยชน์ ผู้ อึ๋นแ มมาก  รู้ ฟ้า ประโยชน์ ตน เอง แล่ ว พิง ขวน ขวา ย ใน 

ประโยชน์ ของ ตน  พิง ทำ ตน เหมือน อย่าง สอน ผู้อึ๋น  ผู้ผ็1 กคี แล่ ว ควร 
ผก ผู้อึ่น  ป้ณฑิ ตฅง ตน ไว้ ใน กณอ น สมควร ก่อน  พร่า สอน ผู้อึ่น ภาย หล, ง 
จึง ไม่ ะ โว หมอง,  ล่ง น จะ พิจารณา เห้น ไค้ ว่า ท่าน ให้ ระ มไๆ ระ ว ไ) ตน เอง 
ก่อน เบน หล ก การที่ ทรง สอน ให้ พิจารณา คู การ งาน ของ ตน  ที่งที่ ทำ 
แล ว และ ย,  งไม่ ไค้ ทำ  ก็ เพี่อ ไม่ เผลอ ปล่อย สติ ล่ม ปชํญ ญะ  ออก ไปซ่ ค 
ส่าย นอก จาก ตน  ใหไ กง สำรวม อยู่ ที่ กิจการ งาน ของ ฅนทํ้ ง ส่วน กายวาจา 
และ ใจ  ระ มไา ระ ว ไร รไา ษา ให้ ไค้ คำ เนิน อยู่ ไน คลอง แห่ง กุศล สุจริต  หริ อ 
ใน ทาง ควร คำ เนิน เบน สายกลาง  มี วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย ง ชีพ 
ชอบ  เบน ล่น  ส่วน ที่ ทำ แล้ว เบน อ คีต  ก็ ควร พิจารณา คู เพี่อ เบน ล่ว 
อย่าง น่า มา ปร ไว ปรุง ส่วน บจจ บน ที่ กำล้ งก ระ ทำ ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์  เมื่ 0 
การ งาน ใน บจจุ บน  คีช อบ ประกอบ ควย กุศล สุจริต ล่วง ไป เบ^อ คีต 

ก็ ไค้ ชี่ อว่! ทำ แล้ว คีใ นอ คีต  ส่วน ที่ เบน อนาคต จะ ผ่าน มา เบน บชุจ บํน่ 


แทน  ยอม ซอ ว่า กระทำ ค แล ว เพราะ เคย กระทำ ให้ ล่วง ไปค็ มา แล* ว 

เม อ ไค้ สำรวม สฅิบ ญ ญา  ให้ ม [อ โกส คอย ควบ คุม พ จาร ณาค รวจ ครา 

คน เอง เบน ปรก ค เช่น น ย่อม ชึ่อ ว่า ใช้ ความ สามารถ ควบ คุม คน เอง เค็ม 
๑๐๐  เป อร เซน ฅ ชวคี ถี่ ห่าง อุปสรรค อํนฅ ราย อย่าง1 ใ ร เก ค ขน  ก็ 

สามารถ พัก ารแ ก็ ไข ไค้ เค็ม ส ค็กำ ลง  สม กบ รก คน  ทำ ท พึ่ง, ให้ แก่ คน 
อย่าง พ เศษ 

ผาย ผุ้ที๋ช อบ แบ่ง บั่น สคิบ ญ ญ) ออก ใป ใส่ ใจค่ อ คา เสีย ค ส่นีน ทา ผู้ 
อึ๋นบ กง  คู การ งาน ของ ผู้ อื่น บาง น1 น เบน การ ทอน กำ ล, ง ส คิบญ ญาฅ น 

เอง  เบย คเบ ยนฅ น เอง  ให้ อ่อนแอ ทุ รพ ล โค ย ไม่ เกิค ประ โย ชน แก่ คน 
อย่าง ไร  ค่วย ม แค่, จะ ก่อ, โทษ  ทุกข์ ภ ย เคึย ฅรย น ทบ ถม คน  ให้ 
จ่อม จม อยู่ ใน ปรํก แห่ง อบาย คิว ย จะ เหลือ ส คบ ญญา ใว ควบ คุม คน เอง 
ก็นํอ ยเป อรํเ ซนค์ เค็ม ทํ  เพราะ ความ หลง ม่วเ มา  ชง นำ หน ก คน เอง 
ผค เช่น น พระ พุทธองค์ จึง ประทาน อนุสาสนี ย่พ รำ สอน ว่า  เ ไม่ ควร 
ใส่ ใจ ถึง กำ เสีย คสีฃ อง ผ้อึ่น  ใม่ ควร คอย คู การ งาน ท ทำ แล ว และ ยง โม่ 

ไค้ ทำฃ อง ผ้อึ๋น  ควร พ จาร ณาคู แค่ การ งาน  ท ทำ แล ว และ ยง ไม่  ใค้ ทำ 
ของ คน เท่า น น,’  คิงนี 

เมือ ค็ถีม หา ปวารณา ออก พรรษา, มา บรรจบ ครบ เ-น วน น ควร ท 
ทำ นพ ทธศ าสนํ ก ชน จะ, ใค้ นำ บุญ คุค ล ท บำเ พญ มา แส' ว โ น ระ หวา งพ รรษ  I 
เบน เหมือน คินํ ทุน ให้ ไค บำเ พ ญ บุญ  1น พธป วาร ณา  คอ การ ยนค ยอม 
ร้ บ พง การ แใ' เะนำคก เ คอน หาม ปราม จาก ผูห วง คม', มคค โ: บุ ณ;  ค เม 


เยี่ยง อย่าง พระ ภกษุ สงฆ์ สบ ค่อ ไป  ไม่ กวร ออก จาก การ บำเ พืญ บุญ คาม 
พรรษา เสีย เลย ที เกีย ว โค ย เฉพาะ กึฃอ ให้ กำ บรรยาย น ไค้ เร็่ม เบน กำ 
แนะ นำ ค ไน ค้อน  ท่าน พุทธ ศาส นํกบ ร ษไา ให้ รบ ไว้ พจา รณ าฅน เอง 

เกีอ นฅน เอง  สอน ฅนเ อง  คาม พระ พุทธ ภา ษิค  จะ ไค้ สม ก4 บ เบน ผู้ 
ร ไ' ■คน  ทำ ที พึ่ง ให้ แก่ คน ใน ค้ถีม หา ปวารณา โค ย แท้  ควย ประการ ฉะ น. 


คติ สร รม ของ พ!^ ท เหม มุ นี 

(ผิน  ธรรม ประทีป) 

วศ บวร นิเวศ วิ ทา ร 

๑.  ฅน ทาง พน ทุก ข ก็ อ? ยู่ที่ ทุกข์ น น เอง จะ ไป หา อึ่นที่ ไหน  เมื่อ 
ยไ ไม่ เห็น ทุกข์ ก็ยไ ไม่ พ้น ทุกข์  หรือ เห็น ทุกข์ ว่า มี โทษ มาก มาย ก็ ยง ไม่ 
พน ทุกข์  ต่อ เมื่อ เห็น คณฃ อง ทุกข์ นน แล จึง จะ พ้น ทุกข์ 

๒.  การที่ จะ พ้น ทุกข์ ก็ เพราะ กวา มรู้  แต่ ถ้า รู้ฅา ม ทุกข์ ก็ ยง ไม่ 

พ้น ทุกข์  หรือ รู้ เท่า ทุกข์ ก็ ยง ไม่ พ้น ทุกข์  ต่อ เมื่อ รู้ แจ ไ ทุกข์ น่น แล จึง 
จะ พ้น ทุกข์ 

๓.  กฅข อง ทรไ จยที่ แน่ นอน ซึ่ง ใคร กไา ค ไน ไม่ ไค้ มี สองอย่าง ก็อ 
ก.  เจ ไข อง ทร่พ ย จาก ไป 

ข.  ท ร" พย์ จาก เจ ไข ยง ไป  แต่ เจ ไข อง ผู้ฉ ลา ค แม้ พ้อง จาก 

พ้ว่ ยอา การอ ย่าง นนก็ ยึคป ระ โยชน์ ไค้ ไค้ 
๔.  สืงทํ้ ง หลาย, ใน, โลก ไค้ แก่ กวา ม ปรารถนา ของ กน  คน จึง พ้อง 
แย่ง กน  เมื่อ มี การ แย่ง กน ก็ ให้ ผล มี เสียบ ไง ไค้ บ ไง  ถไ ไค้ เท่า กน ก็จึก 
๕.  กวา ม สนุก ของ คน อยู่ ที่ ไค้ โ? บ เสย  ■เค้ก ทุกข์  เสย ก็ ทุกข์ 

สนุก ก็ อยู่ ที่ ทุกข์ น่นเ อง  ถา ไ ม่มีทุ กขก็  ไม่ สนุก 

๖.  หา ว่า เขา ผก  ถา เขา ไม่ ผก  เรา น น แหละ จะ เบน ผู้ ผก 


ฉตฅ ท มก ถา 

พระ ธรรม จน ดา ภร ณ (จินฺ ตาก โร)  รด ราช บนิธ 

แสดง ทาง วิทยุ กระจาย เสืย ง กรม ประชา สม พ่น ธ 
ภาค I ชำ  ว ‘น ศุกร์ ที่  ๑๒  เมษายน  ๒๕๑๑ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ท โต  สมมา สม พุทธ สฺส  ฯ 
จิต เต สุ ส ทม โถ  สาธุ  จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขา' ว หนุ ติ  ฯ 

บ่ ต นํ้จิก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา การ ผก จิก  อบรม จิก 
เบน การที่  ประ ค ไม่ สที่บ ญญา ให้ สำเร็จ ศว นาน สงส์  พอ สมควร แก่ เวลา 
คำ เน นก วาม ว่า  โน บรร กา มนุษย์ และ ศก ว่ที่ง หลาย  มนุษย์ เบน ส ไาว่ 
ประเส ริ 3 และ ใน บรร คา มนุษย์ ท่งห ลาย  มนุษย์ ที่ ผก แท่ ว เท่า นนจิ ง 
จะ ประ เสริ^  โกย น ยะ นแส กง ว่า  มนุษย์ ที่ยํง ม้ไ ครบ การ ผก  ซึ่ง หมาย 
ถึง ผก กาย  ผก วาจา  ผก ใจ  ไม่ น ไม่ ว่า เบน ท่กว่ ประเสริฐ  แม้' จะ ประเส ริฐ 
กว่า ท่กว่ กิร้จ ฉาน  ก เพียง แก่ ม กำเ นก ใน หมู่ มนุษย์  และ ม่รูป ร่าง ผิว 

พรรณ แก กก่า ง จาก ท่ฅว่ เท่า นน  เพราะ ท่านกล่าว ว่า  ‘อาหาร นทฺท าภย 
เมถุน ฌฺจ  สาม ฌฺญเ มก ปฺย่ส ภ นรา นํ  การ แสวง หา อาหาร ใส่ ปาก ใส่ 

ท่อง  ๑ อมแ ลวก หล่ บ นอน  ๑ กล วภ ยอน กราย  6 เมถุน ธรรมการ 
ของ กน ก่เพึ่ อ สืบ พํนธุ  ๑ มนุ ษยแ ละ สก วมเ ทมอ น พุ  กน  ธมฺโ มห้ 
เกส0  อ ธโก  ว่เศ ใส1  ธรรมะ เท่า นนที่ บน มนุษย์ และ สกว่ ให้ ก่าง กน 


“ธ มุ เมน  หนา  ปสภ สมา นา,’  ถไ มนุษย์ เวใ เ ธรรมะ เสีย แล่ วิ  ก็ เสมอ 
เหมือน กน กบ สํฅว์  ศีล  ๕ มี กา รง ค เวน ไม่ ฆ่า ล่คว  ไม่ เบีย ค เบียน ส่คว 
เบน ล่น  เบีน ธรรมะ ขน ฅํ่า  ไม่ มี ธรรมะ อะไร จะ ฅํ่าไ ปก ว่า ศีล  ๕ เพราะ 
เบน เพียง มนุษย์ ธรรม  ธรรม ที่ ทำ ให้ เบีน คน เท่า น น เพราะ ฉะ นน 

กน ใคมี ศีล  ๕ กน น1 นก็เ บีน คน  กน โค ไม่ มี ศีล  ๕ กน น1 น ก็  ไม่  ใช่ กน 
กอ เบน กน แค่ เพียง รูปร่าง  แค่ ไม่ มี คุณธรรม เกรึ่ อง ทำ ให้ เบีน กน  กน 
ใคมี ศีล  ๕ ไม่ บ ริบ  รณ  ก็ แปล ว่า กวา มเบ็่ นก นของ เขา ผ้นน บกพร่อง 

น้อย ไป  กือเ บี1 นก น โค ย ไม่ สม บรณ์ น น เอง  ศีล  ๕ อ้น เบี น ล่น ทุน เดิม 
ของ กน  กน ส่วน มาก ก็ ยง เห็น ว่า ยาก หรือ สูง เกิน ไป ที่ จะ ประ พฤฅ 

ปฏบ ใๆ ไห่ ครบ บริบูรณ์ ทุก  ๆ ขอ  เมื่อ เช่น นํ้ ธรรมะ ที่ สูง และ ยาก ขน ไป 
กว่า ศีล  ๕ ไฉน เขา จะ ประ พฤฅิ ปฎบ่ คไค้ เล่า  เบน อ้น เกิค มา เสีย ชา ค 
เกิค  เพราะ เพียง คน ทุน เกม ของ กน ก็ ยํงร่ กษา ไว้ ไม่ ไค  ซึ่อ ว่า ฃาค ทุน 
กลบ ไป  “อๆ คานํ  ทมย นฺฅิ  ปณฺฑ คา”  ส่วน บ่ ณฑ ค ศีอค นฉ ลา ค 
ย่อม มี การ ผก คน อบรม ฅน ร่า ไป  กล่าว คือ เมื่อ มี ศีล  ๕ แล่ ว ก็ พยายาม 
ผก คน อบรม ฅน ให้ มี กล ยา ณ ธรรม  ๕ เขา ก็ เลื่อน ชน จาก ปุถุชน เบีน 

กล ยา ณ ชน  เมื่อ ผก คน อบรม คน ให้ มี กายวาจา ใจ เบ็่น สุ จริฅ กร บ ไค ร- 

ท วาร  ก็ เลื่อน ชน เบน สาธุชน  เมื่อ มี หิริ อาย ใจ อคสู ใจ  โอ ฅคํป ปะ เกรง 
กล่ว บาป กวา มชํ่ วก' วาม เลว  พร้อม ที่งมี สุจริ ค ๓ ซึ่ง เรียก ว่า  สุก ก ธรรม 
ก็ เลื่อน ชน เบีน เท ว คา  เมื่อ ผก คน อบรม คน ให้ มี เม คฅา กรุณา มุท คา 

อุเบกขา  ซึ่ง เรียก ว่า พรหมวิหาร ธรรม  ก็ เลื่อน ชน เบน พรหม  เมื่อ 
ผก คน อบรม คน ให้ ห่าง ไกล จาก กิเลส โค ย เอกเทศ คือ บางอย่าง  หรือ ลน 


1ชง  กเ ลอน ชน เบน อร ย ชน  ท ผ งํ้นจ ะ', หน’ ไค้' วา  การที่ กน เรา จะ เบน 
อะไร  ‘กุ  นน  ย่อม เบน ไค้ ควย กวา ม ประ พฤกํ คืฎ ล*; ขํๆ ทำ พี  มิ ใช่ เบน 
คน ค ควย ชาคื ควย กำเ นํค  หรือ ช่วย สม มค้บํ ญญํค  หรือ ช่วย แค่ งฅง 

ยกย่อง  แท่ ท แท้ ย่อม เบน กน คไช่ ควย การ ผก ทน อบรม คน  ก็ การ ผก 
คน อบรม ฅนน น กล่าว โค ยค รง ก็ คือ การ ผก จิ คอบ รม จิค  เพราะ กน 
เรา มจิค เบน ใหญ เบน ประธาน  การ งาน ที่ ทำ  ช่อ ย กำ ที่พูค  เรือง ที่คืค 
ย่อม สำเร็จ มา แค่ จิฅ  พระ ล่ม มา สม พุทธ เช่า จึง ครืต ไว้ ว่า  ‘‘จิ คฺฅสฺ ส 

ฑม โถ  สาธุ”  การ ผก จิ คอบ รม' จิคเ บน การ คี  “จิ คฺฅํ  ทนฺกํ  สุขา วห้” 
เพราะ จิฅที่ ผก แช่ วอ บรม แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้  ช่งนึ่  ๆ 

ก็ กำ ว่า จิฅ  ๆ ใน ที่นึ่  ท่าน ประ สง ก นามธรรม ชนํค หนึ่ง  ซึ่ง มิ 

หนำ ที่ ให้ สำ  เร็จ กวา มกิค  ค่าง จาก มโน และ วิญญาณ  ซึ่ง เบน แค่ เพียง 
อาการ ของ จิฅ  มโน เบน ทาง ให้ รู้ อารมณ์  วิญญาณ เบน อาการ ให้ รู้ 

อารมณ์  เบน ชนํค เจ คสิก  เพราะ เบน ธรรม ชา ฅเก็ ค จาก จิก  ไม่ ใช่ ค* ว 
จิฅ  เหมือน แสง สว่าง ที่เก็ ค จาก ไฟ  เบน แค่ เพียง อาการ ของ ไฟ  แค ไม่ 
ใช่ ฅว้ ไฟ  ฉะนํ นๆ  จิฅเ บน ธรรม ชา ฅให้ สำเร็จ ความ กกนึ่  ๓ ผก หรือ 
อบรม ให้ กํค ไป ใน ทาง ค หรือ ใน เรือง ค เบน ผาย กุศล  เรืย กสุศ ลจึฅ  ถา 
ให้ กก' ใป ใน ทาง ช่ว หรือ1 ใน เรือง ที่ช่ว เบ็1 น ผาย อกุศล  เรืย กอ กุศล จิค 

ช่า ให้ กก ไป ใน ทาง หรือ ใน เรือง กลาง  ‘กุ  ไม่ ถงเ บนคี เบน ชว  เรื ยก 

อ* พ ยาก กจิฅ  ๆ จิฅนึ่ เบ์, น ห* ว หนำ ของ ธรรม ที่งห ลาย  บรร คา การ งาน 
ที่ ทำ  ถอย กำ พก  จะ เบน ค หรือ ช, ว ก็ เพราะ จิก  เม อ จิฅคื  การ งาน 
ที่ ทำ  ช่อ ย กำ ที่พุค  ก็ พลอย คืไป กาม จิก  ผล ที่เกิ ก ฃนก็ เบน สุข คอย 


คาม ค้คส นอง ใหใ หมี อนเ งา คาม ค้ว้  เมื่อ' จิ อช ว การ งาน ที่ ทำ  ถอย กำ 
ที่พค  ก็ พลอย ช, วไป คาม จึฅ  ผล ที่เกํ อ ขน ก็ เบน ทุก ข คอย คอ คาม อำนวย 
ให้  เห มื่อน ลอเ กวย นที่ห มน คาม เท, า โก' ใ ป ฉะ น* น แม้ สุก ฅิทุก กค้ที่ 

ส ไาว์ จะ พึง ไป พึง ถึง ใน ชาฅ หนำ ภพ หนำ  ก็ เพรา ะจิค  เมื่อ จิคค้ ไม่ เศ รา 
หมอง  กคิที่ ไป ก็ ไปค้ เบน สุกคิ  เมื่อ จิฅชํ วจิฅ เศร้า หมอง  กค้ที่ ไป ก็ 
ไป 4 ว เบน ทุก กค  ขอน มี พระ พุทธ ภา ษิคร้ บ รอง ไว้ ว่า “จิ ฅเฅ  อสงฺ ก็ ริฏฺเ 5 
สุก ค ปา ฏิกงฺ ขา,’  เมื่อ จิค ไม่ เศร้า หมอง  สุก ค้ก็ห วง ไค้  “จิ คฺเค 

สงฺก็ ริฎ เ^  ทุ คฺกฅิ  ปา ฏิกงฺ ขา,,  เมื่อ จิค ช, วจิค เศร้า หมอง  ทุก กคิก็ 

เบน อนห วง ไค้  “เย  จิคฺคํ  สตฺญ เมสฺ สนฺคิ  โมก ฃนฺคิ  มาร พนฺธ นา,, 
ผู้ใก มา สำรวม ระ ว ไ) จิค  ผู้นน จะ พน จาก บ่วง ของ มาร  นแส คง ว่า ทุก กล 
จะ บรรลุ พระ นิพพาน ไค้  ก็ เพรา ะจิค  รวม ความ ว่า  สุข ทุกข์ ที่สํค วจะ 
ค้อ ง ไค้ ร้บ ใน ชา ค้นํก็ ค้  ธุกค้ ทุก ก ค้ที่สํ ค วจะ พึง ประสบ ใน ชาคิ หนำ 

ภพ หนำ ก็คี  คลอก ถึง มรรค ผล นิพพาน ที่ บุก คล จะ พึง ไป พึง ถึง ก็ค้  ล่วน 
ค อง สำ เร้จ หร้อ เบน ไป เพราะ จิคที่ งสน  ค้งนํ นจิฅ จึง เบน ใหญ่ เบน 

ประธาน เบน ธรรมะ ที่ สำ กํญ่ย งก ว่า ธรรมะ อย่าง อื่น ทงห มก  แม้, พระ 

พุทธ พจนํ ก็มีร้ บ รอง ความ ขอ นํว่า  “นา ห0  ภิกฺฃ เว  จิคฺกํ  เอก ธมฺม มุ บ่ 
สม นฺปสฺ สามี”  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  เรา ไม่ เห้น ธรรม เอก ชนิก อื่น 

เหมือน จิค เลย  “จิ คฺคํ  ภิกฺข เว  ทนฺฅํ  คุคฺฅํ  ร กฺขิฅํ  สํวุคํ  ม หโฅ  อคฺ ถา ย 
สํวค คค้”  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  จิฅที่ บุคคล ผก แล1 วอ บรม แล ว คุ้ม กรอง 
แล ว ร้โเ ษาแลว  สำรวม ระ วงแลว  ย่อม เบน ไป เพึ่อ ประโยชน์ ใหญ่ 


การ ห มน ผก จก อบรม จก  จง เบน การ ค 
จิก ที่ ผก แล' วอ บรม แล่ ว นำ สุขมา ให้  คํวิย ประการ ฉะนึ่ 


คง น เพราะ ฉะ นน 


เพราะ 


ก กำ ที่ ว่า ผก จิก  อบรม จก  กุ้มก รอง จิก  ร ไ าษา จิก  สำรวม ระ วง 
จิก น, น ท่าน สอน ให้ ทำ อย่าง ไร  หรือ ผก ควย วธีอ ย่าง ไร บาง อ้น น ท่าน 
หมาย ถึง กรื ยา ที่ฃ่ม หรือ ปราบ หรือ ทรมาน จิก ควย สม ถ วิธี  ถึอผู ก จิก ไว้ 
ท้ว ยก ไง มฏ ฐาน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จิก จะ สงบ ระ ง ไง จาก นิวรณ์  ๕ ไค 

ครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง หรือ นาน  ๆ จน ถึง แนบ แน่นอยู่ ใน สม ถจิ ธน น จิก 
จะ หาย รืก หาย ชง  หาย ซบ เซา ท้อ แห้  หาย พุง ส ร้าน รำคาญ  หาย ลง เส 
สง ส ไ]  คลอ ค เวลา ที่ ยง เจ รืญ สม ถ ภาวนา  นึ่อ ย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ท้วย วิบ่ส ส นา วิธี  คือ ทำ ความ คืคผ ค เห็น ผิคใ ห่กล่ บคค ถูก เห้น ถูก  เพ อ 
ให้ หาย เพลิด เพลิน หลงใหล ไป กาม อารมณ์ ที่ มา ประสบ นึ่น  ๆ ทํ้งที่ ชอบ 
ใจ ท้งที่ ไม่ ชอบ ใจ  ซึ่ง เรื ยก ทบ อ้ พที่' ว่า  อิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์ 
เช่น ใน กราว ไค้ ลาภ  ไค้ ยก  ไท้ ความ สรร เลรื ญ ไค ความ สุข  กไม่ 
แส คง อาการ สง จน ถึง เหลิง  หรือ เห่อ เห้ม กำเริบ จน ถึง ลืม กว  หรือ ใน 
กราว ประสบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  เช่น ใน กราว เส อม ลาภ  ถอย ยก  ถูก 
นินทา  ไค้ ความ ทุก ข กใม่ แส คง อาการ ซบ เซา เก รา ส รอย อา สย เสย 
คาย  ผู้ ไม่ เกย ผก จิก อบรม จิก  ใน กราว ประสบ อนิฏ ฐา รม ณเช นนน 
บาง คน ถึง แส คง อา การก สุม ก ลง คุ จ วิก ล จร ก หรอ แสวง หา ทาง แก ควย 
วิธี ที่ผค  เช่น คึ่มสุ รา ยา เมา  กบ หญิง หรือ ชาย เส เพส  เที่ยว กลาง คืน 
เล่น การ พน นเ บ่น กน  ยง จะ พาก นให ทบ ถม จม หน กล งเป  1น กวา ม1 ช ร 

ความ เลว ยง ชน  เห มอน ลาง มล กนก ว ย นา ไ ม สะ อา ค จ!' ทาเ .ห สะ อา ค 


หมก' จก ไ ค้อ ย่าง' 1 ใ ฅาม อา การที่ พรรณนา มา แล* วน  ย่อม แส คง ให้ เฟ้น 
ว่า โลกธรรม ท ไ] ส่วน อีฏ 1 ฐาร มณ์ น่า ชอบ ใจ รก ใคร่  ท ไ] ส่วน อนิฏฐารมณ์ 
ไม่ น่า ชอบ ใจ รก ใคร่  ไม่ ไค้ ทำ อะไร ให้ ยง กว่า ธรรม คา หรือ หนำ ที่ ของ 

คน เลย  กล่าว คอม หน่ าที่เ พี ยง เก คฃน  แล่ วก แปร ป รวน เสึ๋ อม1 ไป เท่า 
นํน  ส่วน การที่ เบน ไป ค่าง  ๆ นํ้น  เบน เรื่อง ของ บุคคล ที่ ทำ ให้ แก่ ฅน 
เอง ที่ ง สิน  การที่ เบน เช่น นน  ก็ เพราะ จึคข อง เขา ผ้  นน ไม่ ไค้ รบ การ 
ผก  ไม่ ไค้ รบ การ คุ้ม ครอง ร่ก่ษ าส่า รวม ระ ว ไ) น น เอง  จึง มี ความ คิก ผก 
เฟ้น ผก  แส กง อา การวิ ปรืฅ ไป ค่าง  ๆ ชื่งล่ วน เบน เครื่อง ทำลาย คน 
นำ ผล ราย ทุกข์ โทษ ให้ เก็ก แก่ คน  ยง กว่า ที่ เห ทุน่น  ทุ  จะ ทำ ให้  สม ควย 
น ไ) ะ พระ พุทธ ภา ษิค ว่า 

"ท ใส  ฑสํ  ยนฺฅํ  กยิร ไ เวร  วา  ปน  เวร นิ 

มิจฺฉ ไป ณิหิฅํ  จิตฺตํ  ปา บโย  นิ  ฅโต  กเ ร,5 

จึฅที่ คง เก* าไว้ ผิค  พึง ทำ เขา ไห้ ช, วให้ เลว  ย่งก ว่า ความ พึ นาศ ที่ 
โจร หรือ กนม่ เวร จะ ทำ ให้ เสย อีก  ด งนิ  อนจึ ฅที่มิ ไค้ รบ การ ผืก  มิ ไค้ 
รบ การอบรม เบน กน นน  ย่อม ทำ บุคคล ให้ เข* าใจ ผก คิก ผิคมี ประการ 

ค่าง  ทุ  ล่วน เบน ทาง แห่ง ความ หลง กวา ม เขลา  กง แส คง มา  เพราะ 
เห ทุน นผ้มี บ ญญา จึง นิยม การ ผกจึ คอบ รม จึค  เพราะ จึฅที่ ผึก แล่ วิ อบรม 
แล ว เบ็น จึคท ควร แก่ การ งาน  เบน เห ทุ ให้ รู้ เท่า และ รู้ ท* น คาม ฐ' ร รม คา 
ที่ เบน ไป  ก็ อะไร เล่า เบน ค' วิ ธรรม กา  ความ แปร ป รวน ของ อารมณ์ ที่ 
ไม่ อย่ท กง ท เสมอ ไป  น แล ค' วิ ธรรม คา  เพราะ อารมณ์ ทุก ชนํก ที่งที่ 

ชอบ V เงท  เม ชอบ  ย่อม ไม่ พน จา กก วาม แปร ปร รน  ค* อง ค กอ ยุ่ใน วิสย่ 


ของ ธรรม คา  คือ กวา ม แปร ป รวน ที่ งสน  ส์งใ คม กวา ม แปร ป รวน 

ศงน นชอ ว่า ไม่ เที่ยง  เพราะ อา การที่ แปร ป รวน ไป  ก็ คอ อาการ ที่ ไม่ 
เท ยง นนเ อง  สง ไค ไม่ เที่ยง  ลี่ ป้น1 นชึ่อ ว่า เบน ทุกข์  เพราะ จะ ทน ให้ 
เท ยง, ไห้ ยง ยนเ สมอ ไป หรอ’ ไม่ ให้ แปร ปรว น เปลี่ยน แ ปลง ไม่ ไค  สง ไค 
ไม่ เท ยง เบน ทุกข์  ลี่งน V รือว่ าเบ็่ นอน, คฅา  เพราะ ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ 
หรือ ไม่ มีคืวิ  ฅน จะ ให้ บง กบ ไม่ ให้ แปร ป รวน ไค้  ธรรม คา ม่อย่ เบน อย่ 

เท่า น ที่เรื ยก ว่า วิ ปริณาม ธรรม  ส่อ อาการ เบน  ๓ คอ  อนิจฺ จ ไม่ เท่ ยง 
อย่าง  ๑ ทุกฺฃํ  เบน ทุกข์ อย่าง  ๑ อนคฺ ฅา  บํงกํ บไม่ ไค้ หรือ ไม่ มีค้วิ 
อย่าง  ๑ อา การที่ ง ๓ อย่าง น ม่รว มอ ยู่ ใน ที่ แห่ง เคย ว กน  คือ  ใน 
วิ ปริณาม ธรรม  จะ แยก ออก จาก กน ไม่ ไค้ เลย  เหมือน แสง สว่าง กบ 

ความ ร* อน จะ แยก ออก จาก ไฟ ไม่ ไค้ เลย  ฉะ น1 น โลกธรรม ก็ คือ วิ ปริณาม 
ธรรม  เมึ๋อ เพ่ง คาม อา รม ณที่ ปรากฏ แก่ ใจ  ก็ เบน  ๒ คือ  ชอบ กบ ไม่ 
ชอบ  เมึ่อ เพ่ง ธรรม คา ก็ เบน อย่าง เคียว คือ แปร ป รวน  เมึ่อ เพ่ง คาม 

อาการ ก็ เบน  ๓ คือ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ เบน อนค คา  เพราะ ฉะ นน 
โลกธรรม ก็ คือ คืว่ ธรรม คา หรือ คืววิ ปริณาม ธรรม  การ พิจารณา โลก 

ธรรม น, น คือ ง' ให้ เห้น ควย นา ใจ จน อา การที่ แปร ป รวน นน ปรากฏ ช้ค 

แก่ ใจ  ไม่ สก' ว่า จำ' ไค้ แล่' วน กรู้ไ ปฅา มสญ ญา  คอ ง ให้ เห น จริง ควย 

บญญ าที่เ รืยก ว่า รู้ เท่า  คือ ธรรม คามี อยู่ เท่า ไค  ใจ กรู้เ ท่าน น หรอ 
ธรรม คา เบน อย่าง ไค  ใจ กรู เบน อ ยาง นน  ไม เกน ไป  ไม คา ลง มา 

กิริยา ที่ริคื งนึ่  ใน' โลกธรรม สู ค ร เรย อ' รา  ป ชา นาค  แปล วเรู เทา 

นอ ย่าง  9 อก อย่าง หนึ่ง  รู้สึก ทน, ไน ขณะ อารมณ์ มากระ' ท, บ เ^ มือ นก น 


๓ 6 


กุก ไฟ  ก็รู้สิ กรอ น ใน ทไเ ที่ อย่าง นี่ ใน พระ สุค รน นเรื ยก  น ปฏส ผุ? กุ ขคื, 
แปล ว่า เท น กร ยา ที่รู้เ ท่า และ รู้ ล้น  รวม เรืย กว่า รู้ เท่า ล้น  อ้น การ รู้ 
เท่า อ้น ธรรม คา ของ อารมณ์ ว่า เบน อย่าง ไร  นี่ เบน ฅัวว่ บ สส นา ญาณ 

คือ รู้ ควย บ ญญา อ้น เห็น แจ ง คาม กวา ม เบน จ รง  เบื่น เห คุ ให้ เก็ค น่พพิ ทา 
ว่รา คะ  ความ เบื่อ หน่าย  ไม่ อยาก ไค้ ใคร่ คืใน สื่งที่ ไม่ เที่ยง เบื่น คุก ข 
และ เบื่ นอน คฅา น น เพราะ รู้ เช่น เห็น ชน่ค เสีย แล้ว ว่า  สีง เหล่า น1 นถง 
จะ คืจะ เลว จะ ประ ณีค  จะ เสื่อม ทราม น่า ชอบ ใจ รไา ใคร่ หรือ ไม่ น่า ชอบ ใจ 
รก ใคร่ อย่า งใค  ๆ ก็ ล้วน คก อยู่ ใน วล้ย ของ วปริ ณ า มธร รม  คือ มี แล่ ว 
กอ้ บไม่ มี  เก็ค แล้ว ก็ล้บ ไป  รวม แล้ว ก็ ล้อ งพล้ ค พราก  มี สม ม่คเ บื่นคู่ 
ก ไม่ วิบฅ เบื่น คงนี่ เหมือน กน หมค  จะ อ้อน วอน อ้ง กบ ให้ เบื่ นอ ย่า งอน 

ก็ ไม่ ไค้  เบื่อ พิจารณา จน ความ เบื่อ หน่าย เก็ค ขน แล่ ว แค่น1 น นํนฑ 

ความ ยีน คืเ พลิ ค เพลิน  ซึ่ง มี ประจำ ล่น คาน ก็ถึ งอ นคร ธาน คบ สุญ ไป 

“น่พฺ พินฺทํ  วรช ชฺล้,  เบื่อ เก็ค เบื่อ หน่าย  ไม่ มีน นที่ก็ เลส เบื่น เห คุ ให้ 
เพ ลน แล้ว  จํคก็ ว ราช ปราศจาก ราคา นุล้ย  หมด รก หมค พอ ใจ  หมค 
ความ เพล ค เพลิน อา ล้ย เสีย คาย ใน สีงน น ๆ ท1 งํ้หม ค “ว่ รา กา  วมุจฺ จคื” 
เพราะ หมค ร ‘ก หมค ชอบ ใจ  จฅก็ พน แล้วจาก อา สวะ  คือ กามาสวะ  "I 
เบื่น เห คุ ให้  ภา ว สะ  ๆ เบื่น เห คุ อยาก เบื่น นนเ บื่นนี่  อวซ ชา สวะ  ‘คุ 
เบื่น เห คุ ให้ หลง งม งาย  ไม่ รู้ คาม เบื่น จริง  หาย ยี คม น สาก ญผค 


ล้วย อำนาจ ค ณ หา อุปาทาน  แค่น1 น่ก็เ ก็ค ญาณ อ้ ส สนะ  คือ ท1 ง 

รู้ท่ง เห็น ใน อาการ ที่จิฅ พน จาก ก็เล สมี อาการ อย่าง นี่  ‘คุ  มา โค ย ล่า ค ไม่ 
หมาย ความ ว่า หาย สง ล้ย ใน ล้อ ปฏ๊ ป?)  เพราะ รู้ เอง เห็น เอง  ไม่ 

ล้อ งมี ใคร แค่ ง คง ยกย่อง  แค่น, นจิค ใจ ก็ จะ หมด จด ผ่องใส  เพราะ 


ปราศจาก มล ทน ภาย ใน  คือ กเล ล เหมือน พระ จ้ นทรื ใน' วน เพ ญ ปราศ 
จาก เมฆ หมอก ฉะ น1 น แอ่น นํล่นํ คก วาม ศ งบ ระ ง" บเยึ อก เย็น หรอ ล่น อ- 
สุ ขๆอ ไน กก จาก ล่น คอ ไ; จะ มืเ อง เบน เอง  โค ฆมืค อง อา ศไ เห อุบ จจย ภาย 
นอก  “นพฺ พานํ  ปรมํ  สุฌฺ ญ,  พระ นํพ พาน เบน ธรรม สุญ อย่าง ยง  สุญ คือ 
ว่าง หรือ ว่าง เปล่า จาก คํณ หา อุปาทาน  มานะ ทํฏฐิ  อว่ช ชา  “นํพฺ พนํ 
ปรมํ  สุขํ”  พระ นพ พาน เบน สุขอย่าง ยง  หรือ เรื ยก ท บอ้พ ทว่า 

“บรม สุข”  คือ ไม่ ค อง เก ค มา แก่ เจ๊บ คาย อีก อ่อ ไป  จึคทึ๋ ผก แล่ ว อบรม 
แล่ ว อุ้ม กรอง แล่ ว รก ษาแลว  ลำ รวม ระ ว ไ) แล ว ย่อม ทำ บุคคล ให้ 
ไค้ ประ ลบ สุข ท งอ ย่าง กา  อย่างกลาง  อย่าง สูง สุค  ค ไวิล่ ช ชนา มา ฉะนํ้ 
เพราะ ฉะ นนผุ้ มืบญ ญา  จึง นํยม การ  ผก จึฅ  อบรม จิค  1 ส่วน' จึคที่ 
มืไค้ รบ การ ผึ๋ก  ไม่ ไค้ รบ การอบรม เบึ๋น คน  มืแอ่ จะ ทำ บุก กล ให้ 

ประ ลบ ทุกข์ ถงก วาม พินาศ อย่าง ใหญ่  คา มน ยะ พระ พุทธ ภาษ ค ทว่า 

“จึคฺ ค,  ภิกฺข เว  อ ทนฺคํ  อ อุคฺคํ  อร กฺขิอ่  อ ลํวุลํ  มห โค  อ นๆ ถา ย 
ลํวฅฺ คค้”  คู ก่อน ภกษุ ทงห ลาย  จึคท บุก กล ไม่ 1ค้ ผก  ไม่ ไค้ อบรม 

ไม่ ไค้ อุ้ม กรอง  ไม่ ไค้ รํก ษา  ไม่ ไค้ ลำ รวม ระ วไ  ย่อม เบ็่น ไป เพึ๋อ 
กวา ม พินาศ อย่าง ใหญ่ ค ไน  เพราะ ฉะ น1 น การ ผึกจึ คอบ รม จึคน น แล 
เบน การ คื  เพราะ จึคที่ ผก แล่ วอ บรม แล, ว นำ สุขมา ให้  ซ งม อร ร คา- 
ธ บาย ล่ง แส คง มา  ลม กวร แก่ เวลา  ควย ประการ ฉะ น- 


- 


พระ ซ ร รม เทศนา 

ฃอง 

พระ อา ฉาย ผน  อาจ ไ โร 

วด บ่า อุด} 7 ส}] VI ร บาน นาท ว ข้าง  อ.  V เรร ฌาน คน  สกลนคร 

(ใน โ อก ใส ทํในุ ณ อายุ ครบ 1! ๅร อบ ของ II ๅย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์ 

ณ าด ลาก ลอง เพล  ลด ร ธานี) 

01  ก่น ยาย น ๒๕® 0 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา  สมฺ พุทธ สฺสฯ 

ม เห สิ โน  สิ 

พวก เรา ที่งห ลาย ทื่อ ยาก พง พระ ธรรม เทศนา  อย่า สิกแ ฅ่พง  จง 
ระลึก ไว้ ว่า  เมื่อ พระ ท่าน เทศนา' ไป  ว่า ควย กุศล ก็ค  อกุศล ก็คี  ให้ พา 
สิน น อม เข่า มา ถึง สิว เรา ทุก  พุ  กน  บุญ กุศล ทงห ลาย มํน ไม่ ไค้ อยู่ ไน ที่ 

อึ่นที่ ไกล  มน อยู่ กบ สิว ของ เรา ท1 ง น5 น ใน วน นพ ระ องค์ อื่น  พุ 

ท่าน ก็ไสิ เทศนา ไป หลาย สิ ณฑแ สิว  ท่าน ก็ ไค สรุป ว่า  ค ฯ ห]] อง 

เรา น แหละ เบน สิว พระ พุทธ ศาสนา  สิว ธรรม มะ  คึอ กำ สิง สอน 

ของ พระ พุทธ เจ่า  คุณ หมอ ท่าน เบน ผู้ นำ ให้ พวก เรา ท่งห ลาย  ที่ 

บ ไน ใกล้ ก็มื่บ ไน ไกล ก็มื่  ไค้ มา พร* อม เพรียง ก ไ' เอ ยู่ที่นี  เรา ทง 

หลาย ที่ ไค้ มา นก ห, ว ง' จะ ไค้ คุณ งาม กวา มค้  โค้ก วาม สุข กวา ม เจริญ  เรา 
สิง หลาย จะ สิ อง รู้ ว่า ความ สุข กวา ม เจริญ น1 นอ ยู่ที่  ไหน  เมื่อ รู้ แล วก็ ให้ 
พา สิน น, อม ใจ เขา ไป  กึอเ ข่า ไป ใน คุณธรรม  สิง ที่ ท่านบอกว่า  เอ ห้- 
ปสุสิ โก โอ ปนยิ โก  ปจจ ฅุสิ  สิน เบน กำ สิง ศอ นของ พระ พุทธ เจ ไน แหละ 


เอ ห้ปส สิ โก  จง เรืย กรอง ล่ฅว่ ที่งห ลาย มา คุ ธรรม  ก็ เรา จะ มา คูที่ไ หน 
เล่า ธรรม  ข ไ) น์จะ พูก ให้ เข่า ใจ ก่น ไว้  การที่ ว่า ให้ น์, อม เข่า มา คู ธรรม ก็ 
คือ ธรรม เหล่า น์แห ละ เรา พง เพึ่อ ว่า เรา ที่งห ลาย ล่อง การก วาม พ1, น ทุก ข 
ทุก ฃที่ง หลาย น1 นอ ยู่ที่นี่  คือ ที่ เรา เอ งม ใช่ อยู่ ที่อึ่น ที่ ไกล  เห คูน1 น ให้ พา 
ก่น น อม เข่า มาฅ รง น คือ ที่ ใจ ของ เรา เอง  จง มา คู กรง นํ้  ไม่ ใช่ คูฅร งอึ่น 
ขอน ให้ พา ก่น เข่า ใจ เอา ไว้  ที่ เรา ที่ ง หลาย ว่า ทำ บุญ น1 น บุญ เบน 

อย่าง ไร  ให้ พา ก่น รู้ เสีย ใน เวลา น เรา อย่า เอา แก่ บ่น ว่า เรา ไม่ ม่โอ กา ส 
ไม่ ม่เว ลา  เวลา น เรา มี โอกาส เฅีม ที่ แล่, ว หน*, าที่ฃ องเรา การ งาน ทุก สีง 
ทุกอย่าง ก็ ไม่ มี แล่ ว ที่ พาก่ น มานํ่ งอ ยู่ฅ รง น์เที่ ยวน แหละ  ไม่ ค, อง กำ 
นึงถึ งอ กีฅแ ละ อ นาก ฅ พง แล่, วก็ กำ หน กคู เที่ยว น์แห ละ  เรา มี บุญ ก็มี 
เที่ยว น เรา มี กรรม มี อก ศลก็ มี เที่ยว น เรา ไม่ ล่อง กำ นึงถึ งอ คีฅอ นาก ฅ 
อ นาก ฅนน เรา จะ ไป อยู่ฅ รง ไหน เรา ก็รู้ ไม่ ไค้  อก คน น ล่วง มา แล่, ว เรา 
ก็ เลย มา แล่, ว เวลา น เรา ก็ ล่อง คู ใน บจ จุบ ‘นน  ท่านบอกว่า อย่าง น บ่จจุ บ่น 
น เบน อย่าง ไร อ นาก ฅก็เ บน อย่าง น น ที่ เรา ที่งห ลาย พา ก่น รู้ จก ว่า การ บุญ 
การ กุศล นนมํ นไม่ ไค้ อยู่ ใน ล่น ไม้ ภูเขา เหล่า กอ  ไม่  ไค้ อยู่ ใน พา อากาศ 
ท่านบอก ไว้ ว่า  กามา วจรํ  กุศลํ  จฅคํ  อปฺป นฺนํ  โ หก  จคเ ราน์ แหละ เบ็่ นล่ว้ 
บุญ ล่, ว กุศล  ล่, ว บุญ น น เบน อย่าง ไร  ก็ล่, ว ของ เรา ที่นํง อยู่ น แหละ  ล่กษ ณะ 
ของ บุญ น1 นไค้ แก่ ใจ ของ เรา กี  ใจ ของ เรา มีก วาม สุข  ใจ ของ เรา มีก วาม 
สบาย  ใจ ของ เรา มี ความ เยือก เย น ก็น์ เวลา น์ใจ ของ เรา สบาย หรือ ย่ง 
พาก นคร วจคู ซิ  ล่าง กน ค่าง พง เทศน์ อย่า ไป พง แก่ เสียง  ล่อง พง ถึง รุป 
ธรรม นามธรรม ของ เรา  พง รป ธรรม คือ พง อฅค ภาพ ร่าง กาย ของ เ7 าน 


พึ่ง เพราะ เห ฅใก  เพราะ' ว่า รูปธรรม น เรา ถือ เบน ก้วิเ บน กน  1บน ส่กว่ 
เบน บุก กล  เบน เรา  เบน เขา  เบ็่น ผู้ หญง  'เบน ผู้ชาย  เบน พระ เบน เณร 
ม* น เบน จ รง ไหม  ลอง พิจารณา กูที่  ใน กำ ส่ง สอน ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  รูป 
อนิจฺ จิ  เวทนา  อนิจฺ จา  ส พญา  อนิจฺ จา  สง ขา รา  อนิจ จา  วิผฺญ านํ  อ นิจฺจํ 
แล วจะ มี อะไร เบน ของ เรา ไค้ อย่าง ไร เล่า  รูป ท ไ) หลาย ก็เบ่ นของ ไม่ เที่ยง 
ท1 ง หมก  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง  ส่ญ ญ' าฑง หลาย ก็' ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ 
เที่ยง ท, ง หมก  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง ที่งห มก  เที่ยง เมื่อ ไร เล่า วิญญาณ ของ เรา 
วิญญาณ ก็ อก วาม รู้  เวลา น เรา รู้ อยู่ เฉยๆ เมื่อ ไร เล่า  จิก ใจ มน ห่วง บาน 
ห่วง ช่อง  ห่วง ขำ ว ห่วง ของ  ห่วง โน่น ห่วง นี่  มน ไม่ อยู่ เฉย  ๆ เพราะ 
ฉะ นนเ รา จะ รู้ จํกที่ พึ่ง ที่ อา ศํยฃ องเรา  เรา จิง มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา กอง 
การที่ พึ่ง ที่ ระ ลกฃ องเรา  ส่ง ขา ร ของ เรา ม* นไม่ เที่ยง  จะ ว่าเ บ1 นของ เรา ไค้ 
อย่าง ไร  ให้ พาก* นพ จาร ณากู  นามธรรม ก็ อก วง ใจ ผู้กํก ผู้ นึก  มน ก เท ยง 
เมื่อ ไร เล่า เรา ก้อง เพ่ง ก้อง เร่ง พิจารณา เกย รนีแ หละ  ไม่ กอง กำ นึงถ ง ว่า 
ใ นอน ากฅ จะ ไป อยู่ ชน ไก ภูมิ ไค ภพ ไก  เรา กอง รู้ จก ว่าน เบน กำ สง สอน 

ของ พระ พุทธ เจ่า ท่าน วาง ไว้  ถา เรา ไม่ เห น เกย วน เรา ก เม รู จก ทอย ท 

อา ศ* ย ของ เรา  ที่ อยู่ ของ เรา นํนเ บน อย่าง ไร เล่า  กกูเ อา^  ถา จก ของ เรา 
สบาย เรา ก็  ไก ที่ พึ่ง สบาย  ถา จิก ของ เรา^ ม สบาย  เรา ก เก ท พง ไม สบาย 
ให้ รู้ จก ไว้  นี่ แหละ ที่ พึ่ง ของ เรา  จง พาก น เขา ใจ  พวก เรา ที่ ง หลาย  การ 
ไค้ ยน' ไค้ พง ส่ก แค่ พง เฉยๆ ไม่ ไค้  เรา ก้อง กำ หน กก รง จก ของ เรา  ท่าน 
วาง ศาสนา' ไว้ เบน ขํอป ฏป้ก  ท่าน ไม  ไก วา งอน ไกล  ทาน วาง ไว  กล 
สมา ธ บ ญญา  นี่ เบน หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ท่านบอกอย่าง นี่ แหละ 


๓' ๖ 


ทํน  ศีล  สมา ธ บญญ า นน อยู่ ที่ ไหน เล่า  ท่าน ว่า  ศีล  คือ ก วาม เบน 
ผู้ สำรวม กาย สำรวม วาจา ใจ ให้ เรียบ ร้อย  เวลา น กาย ของ เรา ก็ เรียบ ร้อย 
แล้ว  วาจา ของ เรา ก็ เรียบ ร้อย  ยิง เหลือ แก่ ค' วง ใจ ของ เรา ยํ งไม่ ค่อย 
เรียบ ร้อย  เพราะ ฉะ นนเ ราก อง พง ถึง ก วง ใจ ของ เรา อก ที่  ขณะ น เรา 
ไม่ ใค้ทํ น้ทษ น้อย ใหญ่ ที่งห ลาย  โทษ ท่งห ลาย เหล่า น้นก็ ไม่ มใน กํวเ รา 
เรา กอง พ จาร ณา มน ให้ แน้ นอน ลง ไป  เชื่อ มน ลง ไป  คือ ศร้ท ธาก วาม 
เชื่อ ของ เรา  เชื่อ จริง หรีอ ไม่ จรีง เล่า  ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้ คือ กายวาจา ใจ 
ของ เรา น เบน ศีล  ท่าน1 ไม่  ไค้ ให้ รก ษาอึ่ น ให้ร้ กษา ศีล  คือ ร้กษ า กาย 
วาจา ใจ ของ เรา น อย่า ว่า เบน ของ ยาก ของ ลำบาก รำ กา ญ เรา กอง การ 
กวา มธุ ข กวา มล บาย แล้ว เรา ก็ กอง ร้กษ า กาย ของ เรา รก ษา วาจา ของ เรา 
ร้กษ าค วง ใจ ของ เรา  ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ท่งห ลาย ท่งห มค  ขอน เรา 
ท่งห ลาย ก็ รู้ อยู่ แล้ว  ลง ที่เบ็่ น โทษ เบน บาป กรรม เรา ไม่ ทำ  เมึ่อ เรา ไม่ 
ไค้ ทำ บาป ทำ กรรม แล้ว บาป กรรม ที่งํ้ห ลาย ก็, ไม่ ม ใน ก ว เรา  ให้ พ จาร ณา 
ก ล้า เรา ไม่ ชอบ บาป กรรม เรา ก็ เลก ทำ  บาป กรรม ท่งห ลาย ก็ ไม่ ม่ใน 
ท่วเ รา  เรา กวร พิน่จ พิจารณา ข่อน่ ให้ แน่ ใจ ลง ไป  เชื่อ ม่ใ แลง1 ใ ป ไกร 
เบน ผู้ ทำ กรรม เวลา น พิจารณา คช  ก็ก วง ใจ ของ เรา  ท่านบอก ไว้ ว่า 
กมฺม ลฺสโ กมุหิ  กรรม ท1 ง หลาย เบน ของ ของ กน  ท่านบอกอย่าง น แหละ 
กรรม เบน ของ ของ กน  ไม่ ใช่ เบน ของ บุก กลอน  ก็ เวลา น เรา ธย่ ใน 
กรร มอน ใกเ ล่า  กรรม ศีหรี 0 กรร ม ช ว เรา ก* อง พิจารณา ลง ไป  เชื่อ มน 
ลง ไป  ไม่  ใช่ ผู้อึ่น เบน  เรา เอง เบน ผู้ เบน  ให้ พิน่จ พิจารณา ให้แ จม 
แจง ลง  [ป  ให้ มน เห นคว กรรม  กรรม มน ไม่ ไค้ อยู่ ถึง พา อากาศ  กร- 5 ม 


ทงห ลาย ท (.รา ว่า เบน กรรมอย่าง' I นนเ บน กร รม 0 ย่าง นี่  บาปอย่าง โนน 
บาปอย่าง น บาป อะไร มีท โน่น ท นี่  ใน บา ใน คง  ภูเขา เหล่า กอ  ไม่ ไค้ 

เบน บาป เบน กรรม  ม่น่เ บน จาก ควง ใจ ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม 
วจึ กรรม  มโนกรรม  เบน ของ เรา  กายกรรม ท่า ทาง กาย  วจีกรรม 

ท่า ทาง วาจา  มโนกรรม ท่า ทาง ใจ  ข้อ นี่ แหละ ให้ พา ข้น พินึจ พิจารณา 
ให้ เห็น ช ค อย่า เฃไ ใจ อย่าง อื่น  อย่า ให้ เบน คืลพิ ฅปฑ มาส  ลูบ คลำ 
โน่น  ๆ นี่  ๆ ว่า กรรมอยู่ โนน  บาป อยู่ โนน  น น แหละ เข้า ใจ ผค ไป 
เรา ข้อง ใช้ โอ ปน ยก ธรรม  ข้อง นี่ อม เข้า มา ถึง ควง ใจ ของ เรา  กรรม มน 
ไม่ ไค้ เก คที่ อื่น  เวลา นี่ กาย เรา ไม่ ไค้ ท่า อะไร  วาจา เรา กไม่ ไค้ ท่า 

เหลํ อ แค่ มโนกรรม  กวา มนี่ อม นึก  มโน  ปุพฺพํ  ก มา  ธ มุ มา  มโน 

เส ฏฐา  มโน  ม ยา  บุญ และ บาป ไม่ ว่า ใคๆ ใจ ถึง ก่อน  ใ ห' พา ข้น พินึจ 
พิจารณา ใหํ เห็น แจ่ม แข้ง ลง ไป แน่ นอน ลง ไป  บุญ และ บาป ใจ มน ถึง ก่อน 
มโน  คือ กวา มน' อม นึก  ธรรมะ คือ กวา มคิค  ปุพ พะ  คือ  ใน เบ อง ข้น 
นี่ แหละ ข้น บุญ ข้น กุศล ทงห ลาย คือ ใจ เรา นี่ เอง  บุญ และ บาป เก๊ ค จา กน 
ไม่ ไค ใก๊ค จาก อื่น จาก ไกล  พิจารณา ให้ เห็น แน่ นอน ลง ไป เคียว นีแห ละ 
แต่ ก่อน นี่ นพ ระ V เท ธ เข้า ท่าน เทศนา  พุทธ บรษ ททง หลาย ไค้ 1 ปส คบ 
โอ วา ทาน ลา ส นึอ้น่ เบน ธรรมะ คืาส ง ลอน ของ ท่าน1 แล ว ใคศำเร จม ร รก 
ผล ถึง โศกา  สก๊ ทา กา  อ นาค ไ อร หค คา  เรา ทงห ลาย บุก วน น่มว แค 
พิง แล่ว่ ก๊ไม่ ไค้ ถอย ไค กวา ม อะไร  พง แค เบน พธ  พง แค วา เอา บุญ 
ไม่ ร้ข้ก ว่า บุญ อยู่ ที่ฅ รง ไหน  เม่อ ท่าน เทศ น จบ แล วก สาธุ ไค บุญ แล ว 


เท่า น, น ก็ จะ เอา บุญ ที่ค รง ไหน เล่า  ที่ ท่าน พง กน แต่ ก่อน นน  ท่าน 
น้อม ลง ไป ถึง จึค ถึง ใจ ของ ท่าน  บุญ ก็ เก อ เที่ยว น น ไจ มก วาม เยือก 

กวา มเ ยืน  ใจ มี ความ เบา กวา มล บาย  นี่ แหละ ฅํว บุญ  มี หรือ ยัง ใน ใจ 
ของ เรา  เรา มีก วาม สุข สบาย หรือ ยัง  เวลา นี่ แหละ  ที่ น, ง อยู่ เที่ยว นี่ 
เข่า ที่กูที่  ระ ลึก กู ที่  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โ ฆ ระ ลึก กู  พุทโ ธน* นอ ยู่ที่ไ หน 
เล่า  ธม โม อยู่ ที่ ไหน เล่า  ส่ง โฆ อยู่ ที่' ไหน เล่า  นี่ แหละ เบ็1 นที่ พึ่ง ที่ ระลึก 
ของ เรา  ที่ กราบ ที่ ไหว้ ที่ยัา กา ระบุ ชา ของ เรา  ล่า เรา ไม่ มีทุท่ [ธ  ธ่ม โม 
ยัง โ ฆ แล วก็ไ ม่มีที่ พึ่ง อา ศย  เรา มีพท่ [ธ  ธ ไง โม  ส่ง โฆ  นี่ แหละ เบน 
ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ ที่ ไหว  ใ หน อม กู  พุทโ ธ อยู่ ที่ ไหน เล่า  อยู่ ที่ ควง ใจ 
ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ  ให้ พา ยัน พิจารณา ทุทโ ธ เวลา นี่รู้ อยู่ อย่าง ไร เล่า 
รู้ สุข หรื อร ทุกข์  รู้คี หรือ รู้ช่ว  หรือ รู้ อยู่ เฉย  ทุ  กูที่พุ ทโธ  ใจ ของ เรา 
อยู่ สถาน ใค  อยู่ ใน ลม พึ่า อากาศ หรือ ไป อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ฅาม ลูก คาม หลาน 
คาม บาน คาม ช่อง  หรือ' ไป อยู่ คาม ข่าว คาม ของ คาม เงิน คาม ทอง  ให้ 
น้อม เข ไ มา หา ฅวข องเรา ช ผู้รู้ ศาสนา ค* อง น้อม เข่า มา  ค* อง รู้ คน ศาสนา 
พุทโ ธ พุทโ ธ นี่ เบน ผู้รู้  นี่ แหละ เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา แท แน่ นอน 

ถา เรา ไม่ มี พุทธะ ก็อผู้ รู้ แลว์ เรา ก็ พึ่ง พา อาศ้ ย อะไร ไม่ ไค้ ยัก อย่าง  พ่อ แม่ 
พี่ นอง เข ไข อง เงิน ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  บ ไน ช่อง ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  เงิน ทอง อะไร 
ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ชาว บ ไน ร ไน คลา ค ประเทศ ชา ฅก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ล่า เรา ไม่ ม 

พุทโ ธ ธม โม ยัง โฆแลว  ยัง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ทำไม จึง พึ่ง ไม่ ไค้ 
ก็ พุทธะ กึอผ รู้  ถไเ รา ไม่ มืผู้รู้ จะ พึ่ง อะไร ไค้  อุปมา เหมือน ยับ คน คาย 
กน คาย แล* วมืก วาม รู้ หรือ หุคา ก็มื  แข่ง ขา ก็มื  อะไร  ทุ  มืหม ค เข่า 


0า  ^ 

ของ เงิน ทอง ก็ มอย่  แค่ พึ่ง ไม่ ไค้ สก อย่าง  ม้นไ ม่มีพุ ฑโธ  ธม โ ม สง โ ฆ 

ถ้า เรา มีพท่ [ธ  ธม โม  สง โ ไผ  แล1 วพึ่ง ไค้ หมก  สง ฃาร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไค้ 
พ่อ แม่ พี่ น* อง ก็ พึ่ง ไค้  เข ไข อง เงิน ทอง พึ่ง ไค้ หมก ทุก สง ทุกอย่าง  ซ่อน 
เรา ท ะ ง หลาย จง พา ถ้น พิจารณา ให้มํ น แจ่ม แจ่ง ใน ใจ ของ เรา  ธม โม คือ คำ ส่ง 
สอน ของ พระ พุทธ เจ, าแป คหมึ่ นสี่พ้ นพ ระ ธรรม ขน ธ เรา เข ไ ใจ ว่า เบน 
ของ พระ พุทธ เจ่า  เรา ไม่ น* อม เข ไ มา หาถ้ ว ของ เรา  เรา ก็ เลย ไม่ เห็น  ส่ง 
ใกที่ เรา ไม่ ไค้ ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  พึ่ง ไค้ แค่ ส่ง ที่ เรา ทำ ไว้  เรา ทำ อีก ไค้ 
พึ่งคี  เรา ทำ ชา ไค้ พึ่ง ช ว ใน บาล ท่าน จึง ว่า  กุ สลา  ธมฺ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา 
เรา เบน ผู้ ทำ มา ที่งห มก ไม่ ใช่ หรือ  เรา ทำ กุศล มา จึง ไค้  กุศล าธม มา  คือ 
กุศล  คือ ความ ฉลาก  พวก เรา ท ไ) หลาย คือ พวก ฉลาก ทงน นที่ มา นี่ 

ไค้ พาถ้ นรู้จ ไากุ ศโล กุศล า คือ กวา ม ฉลาก  รวม แล่ ว กุศล' าธํม มา  คือ ใจ 
ของ เรา กี  ใจ ของ เรา มี ความ สุข  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย  นี่ แหละ คือ 
กุศล าธม มา แน่  อกุศล าธํม่ มา  คือ อย่าง ไร เล่า  คือ' ใจ เรา1 ไม่ ก เมึ๋อ ใจ 
เรา ไม่ กีแล ว สง ขา ร ร่าง กาย ก็ ไม่คื  พ่อ แม่พึ่ นอง เขา ของ เงิน ทอง ก็ ไม่ 
อี  นี่ แหละ อกุศล าธม มา  เรา เบน ผู้ ทำ มาท1 ง หมก เรา จึง ไค้  น แหละ 

เรา ควร พินิจ พิจารณา  นอ ม เขา ใน ธม โม  เรา เบน ผูทำ ทงห มก  ถา เรา 
ไม่ ไค้ ทำ แล* ว เรา ก็ ไม่ ไค้  นี่ เบน ขอ ปฏิ บ่' กิ  สง โฆเ ล่า เบน สรณะ ท พง 
ของ เรา  พึ่ง ไค้ อ ยาง ไร  สง ทงห ลาย ทง VI มก เรา เบน ผูป ฏ' ม' ก พระ สง ฆ 
เบน ผปฏิ บ้กก  ใ-) ฏิบก ขอบ  ถา เรา ป ฏ บก กก  1ก พ งก  ถา เรา ปฏ บก ไม 
กก็ ไค้ พึ่ง ไม่ ก เรา ทํงห ลาย กอง เขา ^อย่ างน  ธรรมะ คำ สง ส ศ^ ขศง พ ระ 
พทธ เจ่า แป กหมึ่ นส์ฟั นพ ระ ธ? ร ม ข, นง) รวม แล ว คื; 0 กาย กบ ใ จ ของ เรา นุ 


มี ใช่ อยู่ อึ่น อยู่ ไกล  ให้ พาก นนํ อมเ ขำ มา หาฅํ ว เรา  ใน ก ม่ภิร ทงห ลาย 
เช่น ว่า พระ อภิธรรม ท่าน ว่า  กามา วจรํ  กุศล  จคฅํ  ท่าน ไม่ ไค้ บอก 
อึ่นไ กล  กามาวจร กุศล เก ค จาก จฅ  อุปฺป นฺนํ  โหคื  อบ? เขน จาก จฅ 

โสม นสส ส หกฅํ  โสม น? คือ ความ ยิน คื  ใคร เบน ผู้ ยินคื  บุญ  ส หคท่ 

ความ เบน ไป  ญาณ สมฺป ยุคฺท่  ญาณ ะ คือ ญาณ  ความ รู  ความ รู้ทง หลาย 
อยู่ ที่ ไหน เล่า  ล่น ไม้ ภูเขา เหล่า กอ ม? ไม่ รู้ อะไร  คืน นํ้า ลม ไฟ เขา ก็ ไม่ 
รู้ อะไร  มี อยู่ ก็ ควง ใจ ของ เรา ที่รู้  เห กุน ให้ พาก ‘นเ ขำ ใจ ให แจ่ม แจ, ง 

ให้เ ชึ่อม่ นอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา  ให้ พา กน ล่ม ป ยุฅฅ  เรา ล่ม ปกุฅ ฅที่ใ ค แล่ ว 
ก็ ไป อยู่ ที่นี่น  รู ปา รมฺณํ  วา  เรา จะ เอา รูป อ? ใคเ บน อารมณ์ แล่ ว รูปคื 
รูป ช, ว เรา หมาย' ไค้ รูปคี เบน อย่าง' ไร รูป ช ว เบน อย่าง' ใค  จะ อธิบาย ไป 
ไกล เรา ก็ ไม่ เขำ ใจ  นี่ จะ อธิบาย ย่อๆ  ท่า นอ ธ บาย ว่า  อุป ทาย รูป ม ถึง 
ยี่สิบ  นี่ จะ อธิบาย มี สอง รูป เท่า น น แหละ  คือ รูปคื  ไค้ แก่ ใจ เรา คื 

รูป ไม่? ไ ไค้ แก่ ใจ เรา ไม่คี  นี่ แหละ ให้ พา ล่น พ จาร ณาเ ท่า นี่ แหละ  เห้น 
ว่า เรา ทํ้งห ลาย มา ธยู่ที่ นี่  ค่าง กน ค่าง มา ท่า งถน ค่าง ฐาน ท่า งบ ไน ท่า ง 

ช่อง  เมีอ พา ล่น มา แล่ โว ก็ ไม่ เจือ ปน ล่น  ของ ใคร ของ เรา  สม มคื ว่า 
เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป อยู่ ที่ โน8 น ใคร จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ล่อง ไป ที่ นี่นแ หละ 
ของ ใคร ของ เรา อย่าง นี่  นี่ แหละ อุปมา อุป ม? ให้ เห้น ใน บจจ บ? นี่  ที่นี่ 
จค ใจ ของ เรา ก็ เหมือน ก?  เรา1 ไป ยึคเ อา รูป? ไ เรา ก็ ไป ที่คื  เรา ยึคเ อา 
รูป ชํวเ รา ก็  ไป ที่' ชํ่ ว นี่ แหละ ให้ พา ล่น พินิจ พิจารณา  ล่ม ภีร์ ท่านบอก 
ไว้ ไม่ ใช่ อึ่นไ กล  ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  ปญ จกฺข นฺโธ  รูป กขนฺ โธ  เวท นก. 
ขน โธ  สญฌ กฺขนฺ โธ  สงฺข ารกฺ ขนฺโ ธ ว้ญ ญาณ ก ขน! [ธ  นี่ แหละ ท่าน ว่า 


ธรรมะ ทงห ลาย จง เอา ฅวฃ องเรา เบน กว ธรรมะ  กา สง สอน ของ พระ 

พุทธ เจ, าอ ยู่' I น ฅํวเ รา ท1 งนี่น  บั่ญจ ข้น ธา  กอ ข้น ธที่ง หำ  ขน ธก็ แปล 
ว่า กอง  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง ส ญญา  กอง สง ขา ร กอง วิญญาณ 
มา กองอยู่ ใน คํวเ รา นี่ หมก  กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ หมก  กอง สวร รก์  กอง 
น๊พ พา นก อยู่ ใน ฅํวฃ องเรา นี่ หมก น น แหละ  อย่า กำ นึง ไป ที่อึ่น  กอง สุข 
กอง ทกข์ อยู่ ในฅ้ ว ของ เรา นี่ ท1 งนน  เห ฅุนี่น ให้ พาก, น รู้, จก แจ่ม แจ ง นี่ 

แหล ะอภ ธรรม ท1 ง หลาย  ท่าน จึง ไค้ ว่า ธรรมะ ท ะ ง หลายอยู่ ในฅํ ไ) ของ เรา 


รูป  กรู ป ธรรม  นาม ก็ นามธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เจำ อย่าง ไร เล่า 
พระ พุทธเจ้า สอน' ให้ พวก เรา รู้ จก ฅํว ของ เรา  มโน นี่ แหละ คอก วา มน อบ 
น้อม  นอบน้อม ไป สถาน ใก  มน ก็ เบน ไป อย่าง น1 น เห ฅุนี่ ให้ พา กน รู้' จก 
นะ  รู้จึก  โม  หว ใจ มน จึง รก ษา ไค้  เวลา นี่ เรา ท นี่) หลาย ไม่ รู้จํก  นะ  ไม่ รู้ จก 
โม  หํวใ จฅ้ว่ เรา มน จึง รก ษา ไม่ ไค้  เรา จะ พิจารณา ฃอนี่ เพึ๋อ เห กุ โก เล่า 


เพึ๋อ ใม่ ให้ โ ศก เศ รำ' โ สกา เมื่อ เรา ท นี่) ห ลาย จะ น้อง พ ลึก พราก จาก ของ รก 
ของ เจริญ ใจ ท1 งสน ไป  เมึ่อ พล ไาพ ราก จาก ไป แล* วิ เรา จะ มีก จาม โศก1 ศ7'1 
โ สกา อา ล่ย  ระลึก ถึง ซึ่ง กน และ กน  น เรา ริบ มา พิจารณา เลย ก ง1 แกเ กล'1 
ที่ เรา อยู่ นี่ เวลา เรา จะ จาก' ไป จะ' ไค้ ไม่ ห่วง ไ ■ม่ ใย อะไร สก อ ยา'3  เรา จง มา 
พ จาร ณา ขอน  นะ กอ อนใ ก เลา  เรา มา ถอ ขอน เบน กจเ บน ก นเบ น 

สํฅว่ เบน บุคคล เบน เรา เบน1 เข า เบน ผหญ๊ ง เบน กุ ซาย  เบน พระ เบน 

เณร  เรา มา ถึอเ อา  นะ  เอา  โม  นี่ แหละ  พิจารณา กู' ก็  หลง ควิห ลง กน 
หลง ลึฅว่ หลง บุ กก ล หลง เรา หลง เ^า  นม น มา ศาก ก^ บง ศก, แ เรา มา 


พิจารณา  นะ  แล่ ว เรา จะ ไม่ หลง  นะ คือ อ้น ไค เล่า  บื่คคํ  นาค  เศมฺ ห6 
นา เส ลษม่  บุพ่โ พ น') เห ลอง  โ ล ห ค นา เลอ ค เสโท  นา เหงื่อ  เม โท 
นี่าป้ นข่น  อสุ  นํ้าฅ า วสา  นาม น เหลว  เข โฬ  นา ลาย  สง ฆานึ กา 
นา มูก  ลสิ กา  นา ไข ขอ  มคคํ  น1 ามูฅ  สิง เหล่า นี่ เบน คน ที่ ไหน เล่า 

เบน ของ ฑงท งื่น่น ไม่ ใช่ หรือ  นี่ แหละ เรา จึง ค อง พิจารณา ให้ แน่ นอน 

ลง ไป  อย่า สง สย  ล่ง เล สน เท่ ห็ใน ใจ  ธรรมะ คำ ล่ง สอน ของ พระ พ ทธเ จำ 
ท่าน ให้ พิจารณา  พธโ ธ ให้ มน รู้แจํ ง เห็น จริง  ส ไ) จ ธรรม ที่งห ลาย1 ให้ พา 
อ้น รู้จํก  ความ เกิด ก็คี  ความ แก่ กีคี  ความ เจึบ ก็คี  ความ คาย ก็คื  ข่อ 
นี่ แหละ ส ไ! จะ ของ จริง  สิง ไม่ เกิด ก็ม่  สิง ไม่ แก่! ไม  สิง ไม่ เจ็บ ก็มี  สิง ไม่ 
คาย ก็มี  นี่ เรา รู้จํก สิง นี่ เกิด  สิง นี่ แก่  สิง นี่เจึ บ สิง นี่ฅา ย เรา ก็ ควร 
พิจารณา คู  สิง ใค ไม่ เกิค สิง ใค ไม่ แก่  สิง ใค ไม่ เจึบ  สิง ใค ไม่ คาย เล่า  เรา 
อย่า ไป นึก ถงอึ๋ น ให้ นึก ถงด วง ใจ ของ เรา  ผู้ กด ผู้ นึก ที่ มน ไม่ เกิด เพราะ 
เห คูใค  เรา คง สมา ธ ทุฑโ ธพท โธ  ควง ใจ เรา อยู่ นี่ง ภาย ใน  มน ไม่ ล่ง ไป 
ข่า ง หนำ มา ข่า ง หล งข่า ง ซ่า ย ขาง ขวา ข่า งบ น ข่า ง ล่าง  คง จำเพาะ ฅรง 

กลาง  ผู้ร้นี่ งอ ยู่นน แหละ  มไเ ก็ ไม่ คาย แล่ ว มน นี่ งอ ย่าง น* นี่  มํนก็ 
ไม่ คาย แล่ ว่ก็ ไม่ ๓ ค มน ไม่ เกิด ม้นก็ ไม่ แก่ แล่ ว มน ไม่ แก่มํ นก็ ไม่ เจ็บ 
แล่ ว ม่น ไม่ เจ็บ มน ก็ ไม่ คาย  ม*, น ไม่ คาย แล่ วก็ ไม่ ทุกข์ แน่  จะ ว่า อย่าง ไร 
เล่า  เรา คอ งคูที่ นี่  เที่ยว นี่ เรา เกิค อยู่  นง อยู่ นี่ แหละ  เกิค ไม่ ห ยุค 
นี่ แหละ  เทศ นี่ ให้ พง ก็ย่ง ไม่ หยุด อยู่ นี่ แหละ  ภเว  ภ วา  สมฺพ วนฅ 
มน เที่ยว ก่อ ภพ นอ ย ทุ  ใหญ่  ทุ  อยู่ เที่ยว นี่ แหละ  พง คูซ  ห, วใจ ของ 
เรา หยุด นี่ง อยู่ ไค้ หรือ ย ไ)  น่งคู มน ไม่ นี่งชี  นี่ ให้ ร้จก ชี  ทำ ให้มํ นนี่ง ซี 


เรา ไม่ อยาก คาย ก็ห ยุค เสีย ซี  อย่า ไป เก็ค ซี  เรา เก ค แล่ โว มัน โ] แก่ ช เรา 
อย่า ไป เกิค ก่อ ชาติ ก่อ ภพ อยู่ เรึ่อ ย เรา' ไป เก ค เบน ชน ใ ค เล่า  ใน ภูม ใ ค 
ใน ภพ อัน ไค เล่า  รีบ คูซี  อย่า ไป พง แค่ เสียง ซี  น อม เขา คู ควง ใจ  ให้ 
พง ควง ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ติ หรื อช* ว เล่า  ใจ เรา เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ 
เล่า  เรา พง ให้ มน แน่ นอน ลง ไป ซี  คูซี มน เก คที่ไ หน เล่า  มัน ทุกข์ อยู่ 
ที่ ไหน เล่า  อัน ไม้ ภูเขา เหล่า กอ เขา ก็ ไม่ ไค้ ทุกข์  ติ น พา อากาศ เขา ก็ 
ไม่ ไค้ ทุก ข มน ทุกข์ อยู่ อับ ควง ใจ ของ เรา  น อม เข่า คูซี  เรา อยาก พน ทุกข์ 
ม้ใช่ หรือ  ม้น่ ไม่ ใค้พํ นคร ง พา อากาศ  เมึ่อ ใจ เรา สงบ นี่ งอ ยู่นี่แ หละ 

กวา ม เบน สุขอยู่ ที่ เรา  คูซี ว่า เวลา นี่ ใจ เรา อยู่ ใน กุศล หรือ อกุศล  หรือ 
ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  ให้ พิจารณา  มน เบน ไป อย่าง ไร เล่า  กุศล น นก อ' ใจ ติ 
ใจ มีก วาม เยอ กก วาม เย น นี่ แหละ กุศล  อกุศล กือเ บน อย่าง ไร  ก็อ ใจ 
ไม่คี  ใจ ไม่ ตินี่ แหล  ะ เบน อกุศล  ไม่  1ช่ กุศล อกุศล ก็ ออ นใค  กอ คม นก 
ไม่ ว่า  ชํวม นก็ ไม่ ว่า  สุข มน ก็ ไม่ ว่า  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  วาง 
อุเบกขา  มัน ไม่ ล่ง ข ไง หน ไข่ างห อัง ข่า ง ชำ ย ข่า ง ขวา  วาง หมก ฑงนี่ น 
ว่าง หมค  ใจ ม้น่ ว่าง หมค  พอ ม่น วาง แล ว น่แห ละ อา ศยส มา ธ ภาวนา 
เพ่ง เลง ค ใจ ของ เรา ให้ ติ  เรา อยาก สุข  เจ ของ เรา เบน สุข หรอ ยง  เ ร’1 
อยาก ไค้ บุญ  ใจ ของ เรา เบน บุญ หรือ อัง  เรา อยาก พ่น่ ทุกข์  ใจ เรา พ่น่ 
ทกข์ หรือ อัง  เรา อยาก ติ  ใจ ของ เรา ค หรอ ยง  พิจารณา คู ซ ย ยา' เป 
พง อึ่นช  พง ควง เจ ของ เรา เ ห มน แนน อน ลง ใ ป' ช เชอ มน ลง ไป ช 

นี่เบ็่ น ขอ ปฏบ ค นี่ แหละ ลม าธ  กึอจิ ฅฅ* 3ม่ น่ฅง เที่ยง ค 3ฅ รง  วธีที่ เรา 
จะ ลาง บาป อัาง กรรม  จะ ลาง เห มอน กร ล เคย น เขา ไม ไอ  เรา จะ ลาง 


บาป ลำ งก รไ เม ใม่ มที่อึ๋ น เรา คํอง รํกษ าศล  ส มาธิ ภาวนา น แหละ  ลาง 
บาป ลำ ง กรรม กอ ร กษา ศล  เรา ไม่ ทำ โทษ นอ ย ใหญ่ ทงท ลาย ทงห มด 

แล่ ว ไม่ ม บาป ไม่ มี กรรม  น ไส มา ธ แล วจิฅ ของ เรา ไม่ ไค้ ก่อ ภพ ก่อ ชาค้ 
จํฅข องเรา นี่ งอ ยู่  มีนก็  ไม่  ไค้ ส รำ ง บาป สร่าง กรรม อะไร  มีน วาง เฉย 
อยู่  มีน ก็ หมด บาป หมด กรรม  หมด ดร งนน แหละ  ไม่ ใช่ หมด ที่อึ๋น 
คือ จด เรา ไม่ ม่กร รม  กรรม ท1 ง หลาย ก็ ไม่ มี  จด ของ เรา ไม่ มี กวา มชํว 

กวา มชว ท ะ ง หลาย ก็ ไม่ มี  จด ของ เรา ไม่ ทุก ข กวา ม ทุกข์ ท1 ง หลาย ก็ ไม่ มี 
จิดข องเรา' ไม่ ยาก  กวา ม ยาก ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ มี  เห คน แหละ ให้ พา กน 

พ จาร ณา ให้ มน แน่ นอน ลง ไป  จะ ไป หาก วาม สุข ท ไหน เล่า  จะ ไป หา 
กวา ม สุข ดาม เช่า ดาม ของ เงิน ทอง ไม่ ใช่ ท1 งน่น  จะ หาก วาม สุข จาก ทำ 

การทำ ง าน ไม่ ใช่ ทงน น เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ข ไว ของ เงิน ทอง น่นชี 

กวา ม สุข นี่ ดอง ทำ ห้ว ใจ ของ เรา ให้ มีน นี่ง  ทุทโ ธ พุทโ ธ ทำ ใจ ให้ เยือก 
ให้ เย็น  ทำ ใจ ให้ เบา  ทำ ให้ ใจ สบาย แล่ ว ห้ว ใจ เรา สบาย แล1 ว การ งาน 
มีน ก็ สบาย  เช่า ของ เงิน ทอง ก็ สบาย  ชาว บ ไน ราน ดล าดก็ สบาย 

ประเทศ ชาด ก็ สบาย  ช่อ นี่พ จาร ณา ให้ เห็น จรํง แจง ประ จํกษ์ ล่น  เรา 

มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ว่า ทา นอ นน่น่ ไค้ บุญ ไหม  ทา นอน นี่ ไค้ บุญ ไหม 
ถาม ใ กร เล่า  ถาม ดวง ใจ เรา ชี  ๓ เรา ทำ ลง ไป แล ว ดวง ใจ เรา มี กวา ม 

เยือก กวา ม เย็น  ใจ เรา มี กวา ม สุข  ใจ เรา มี กวา ม สบาย  ก็ ไค้ บุญ ดร ง 
น น แหละ  เพราะ ฉะ นี่ น่บุญ ทํ้ ง หลาย1 เจ เรา ถง ก่อน  บาป ก็ ใจ ของ เรา 
ถง ก่อน  ใจ ของ เรา เบน ราก 1 ฐาน  ใจ ของ เรา เบน ประธาน  สำ เร๊จ กบ 
ควง ใจ  ไม่ ไค้ สำเร็จ ทอน ท ไกล  เห ทุน นให้ พาก นพ จาร ณา ให้ แน่ นอน 


ลง ไป  ประ จก ษ์ลง ไป  เชื่อ มน ล ง' ไป  นี่ แหละ ใน โอวาท ธรรมะ กำ สง 
ลอน ของ พระ พุทธเจ้า  ลรุป หวฃ่ อใจ กวา ม แล ว กํอ กาย กบ ใจ นี่ เบน ท 
คง แห่ง คุณ พระ พุทธเจ้า  แห่ง คุณ พระ ธรรม  แห่ง คุณ พระ สงฆ์  เมึ่อ 
เรา ทงห ลาย ไค้ ยน ไค้ พง แล้ว ให้ โยนิโส มนสิการ  พา กน กำ หน คจค จำ 

แล้ว นำ ไป ประ พฤกิ ปฏิบ ไๆผี กหํค่ ฅนซ อง คน ให้ เบน ไป ใน ศีล  เบน ไป ใน 
ธรรม กำ ส่ง ลอน ของ องกํ สม เค้จ พระ สมมา ล้ม พุทธเจ้า แล้ว  แค่ นี่ ท่อ, ไป 
ท่าน ท่งห ลาย  จะ มี แค่ กวา มสุฃ กวา ม เจ รญง อก งาม ใน ธรรม วินํย ของ 

พระ สมมา ล้ม พทธ เจ้า  ค่ง ไค้ รบ ประทาน วิล้ ชนา มา  เอ วง กํมีค่ วย 

ประการ ฉะ น 

จตุ ตา โร  ธม มา  วฒฺฑั น ต อายุ  วณุ โน  สุฃํ  พล 

(ม. ร, ว.  ล่า ศร  เกตุ ตงหั  ถอด จาก แบบ หัน ทก) 
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ได้ ท รา V แล้ว ไหว้. 'ห ท ๏ ม. ค.  ๑๒ 


บท ทอง จา 

เพื่อ ทำ ใจ ใหผ่ อง ใส 


บท ที่  9 

เขา ม ส่วน  เลว บาง  ช่าง หวเ ขา 
จง เลอ ก เอา  ส่วน ด เขา มอ ยู่ 
เบน ประ ใย ชน  โลก บาง  ย ไน, าดู 
ส่วน ทชว  อย่า ไป รู้  ของ เขา เลย 

จะ ให้ คน  มด  โดย ส่วน เด ยว 
อย่า ม่วเ ทยว  คน หา  สหาย เอ๋ย 
เห มอน เท ย วหา  หนวด เต่า  ตาย เปล่า เลย 
ก ให้ เคย  มอง แต่ ด มคุณ จริง 


“ทุ ท ธ ทาส ภิก บุ” 

พท ธ!/?! '(ท ทา! กร* เท ท ‘/  ^ มฬแ จฦญ น ธรรม หฺา V 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  เทิด ดำริ  พระ นคร 
ทุ่น ตรี  หญิง  ทวี  วา สน ประเสริฐ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๑๒ 


